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BCBRP ENTREGA DISTINCIÓN AL BENEMÉRITO CUERPO DE
BOMBEROS DE MANAGUA EN SU 89 ANIVERSARIO

BCBRP RECIBE RECONOCIMIENTO EN LA ASAMBLEA ANUAL DE OBA
2025 EN MÉXICO

BOMBEROS INVIERTEN B/. 1.7 MILLONES EN MODERNIZACIÓN DE 15
CUARTELES A NIVEL NACIONAL

En su 89 aniversario, el Cuerpo de Bomberos de Managua
recibió una distinción de Panamá, entregada por el Coronel
Gonzalo Chan. El Comandante Enrique Chavarría agradeció
el gesto y resaltó la importancia de mantener la cooperación
y hermandad entre ambas instituciones.

Durante la ceremonia, Panamá fue condecorado con la
medalla Joaquín Vigil Lejarza, la más alta distinción del
BCBM, en reconocimiento al apoyo brindado desde su
fundación, fortaleciendo así los lazos de solidaridad y
compromiso compartido.

El plan de modernización 2025 contempla 15 proyectos
de construcción y rehabilitación de estaciones de
bomberos en distintas regiones del país, con una
inversión superior a 1.7 millones de balboas. Estas obras
buscan garantizar instalaciones seguras, funcionales y
adaptadas a las necesidades operativas, fortaleciendo la
misión de proteger vidas y propiedades.

Entre los avances más relevantes destacan la nueva
estación Bredio Borrero en Guararé (85%), la
rehabilitación de la estación Ricardo Arango en Panamá
(80%) y la del Mayor Marcos Rodríguez en Chame (90%).
Con estas adecuaciones, se refuerza la capacidad de
respuesta del cuerpo de bomberos a nivel nacional.

En la Asamblea Anual de la Organización de Bomberos
Americanos (OBA) 2025, celebrada en Tuxtla, México,
Panamá fue reconocido por su labor en prevención de
emergencias, formación profesional y reducción de riesgos.
Este galardón reafirma el compromiso del país con la
seguridad ciudadana y el fortalecimiento de sus cuerpos
bomberiles.

La representación panameña también destacó en la
Comisión de Igualdad de Género, donde la Teniente
Coronel Aixa Coloma subrayó el liderazgo institucional en
la promoción de políticas inclusivas. La participación del
BCBRP en este encuentro regional refuerza su papel como
referente en cooperación y profesionalización bomberil en
América.



BCBRP RESALTA EL TRABAJO DE SUS CANES EN OPERACIONES DE
BÚSQUEDA Y RESCATE

ANTEPROYECTOS, APROBACIÓN DE PLANOS, PERMISOS DE
CONSTRUCCIÓN Y DE OCUPACIÓN SON LOS QUE MÁS DESTACAN POR
APROBACIÓN DE LOS BOMBEROS.

Con el objetivo de reforzar la cooperación interinstitucional y garantizar entornos seguros para las
comunidades, se llevó a cabo una reunión de trabajo entre el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la
República de Panamá (BCBRP), Zona Regional Chiriquí, y el Ministerio de Vivienda y Ordenamiento
Territorial (MIVIOT).

Durante este espacio de diálogo, se compartieron ideas, criterios técnicos y conocimientos relacionados con
los procesos de tramitación y revisión de proyectos habitacionales, abordando especialmente aspectos de
seguridad, normativas contra incendios y planificación de infraestructura.

LA FUERZA DEL 30%: MUJERES QUE TRANSFORMAN AL BENEMÉRITO
CUERPO DE BOMBEROS DE PANAMÁ

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de Panamá reafirma su compromiso de salvar vidas con
el apoyo de sus perros de búsqueda y rescate. Estos canes, entrenados bajo estándares internacionales, son
clave en la localización de personas desaparecidas en zonas urbanas, estructuras colapsadas y áreas de
difícil acceso.

El 30% de las más de 2,500 unidades del Benemérito Cuerpo de
Bomberos de Panamá (BCBRP) son mujeres que destacan como
voluntarias y operativas en rescate, extinción y áreas administrativas.
Este logro representa un avance histórico en la inclusión femenina,
consolidando a las bomberas como líderes en la primera línea de
respuesta y en la gestión técnica de la institución. Su participación
fortalece la capacidad operativa y administrativa del BCBRP. La
institución reconoce y enaltece su disciplina, entrega y vocación. Estas
mujeres han roto barreras y abierto camino a nuevas generaciones de
bomberas.



PANAMÁ MUESTRA SU CAPACIDAD DE RESPUESTA ANTE EL MUNDO,
BOMBEROS LISTOS PARA LOS PREMIOS JUVENTUD

BOMBEROS INSPECCIONAN EL TÚNEL DE LA LÍNEA 3 DEL METRO Y
REFUERZAN PLANES DE EVACUACIÓN BAJO EL CANAL

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de Panamá garantizó la seguridad y la respuesta
inmediata durante la realización de los Premios Juventud, un evento de gran alcance internacional
celebrado en la ciudad de Panamá. Se habilitó un paso expedito para los vehículos bomberiles, lo
que permitió una rápida llegada ante cualquier emergencia, y se instaló un Puesto de Mando
Unificado coordinado con los diferentes estamentos de seguridad bajo la supervisión del Teniente
Coronel José Batista.

La estrategia contempló la disponibilidad de personal operativo, equipos de extinción, unidades de
rescate y el Servicio de Atención Médica Pre-Hospitalaria, Emergencias y Rescate (SAMER), junto con
protocolos de comunicación y monitoreo constante para atender cualquier incidente de inmediato.
De esta manera, el BCBRP reafirmó su compromiso de proteger y servir, demostrando la capacidad
de Panamá para enfrentar con eficacia emergencias en eventos de gran magnitud.

El subdirector del Cuerpo de Bomberos,
Gonzalo Chan Gil, inspeccionó el túnel en
construcción de la Línea 3 del Metro bajo el
Canal de Panamá, destacando la calidad de la
obra y los planes de evacuación ante
emergencias. Elogió la solidez de la
infraestructura y el alto nivel técnico del
proyecto.

También subrayó la importancia de esta línea
para mejorar la movilidad hacia el sector Oeste
y valoró positivamente los protocolos de
seguridad. Se informó que el túnel contará con
un andén de evacuación y que los bomberos
participarán en simulacros para reforzar la
preparación conjunta.

https://www.bomberos.gob.pa/2024/11/29/celebran-el-137-aniversario-del-primer-cuerpo-de-bomberos-de-panama-y-dia-del-bombero-el-28-de-noviembre/
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1.BOMBEROS DE PANAMÁ FORTALECEN SUS CAPACIDADES DE BÚSQUEDA Y
RESCATE ACUÁTICO CON LA ADQUISICIÓN DE EQUIPOS ESPECIALIZADOS

BOMBEROS CAPACITAN A BRIGADISTAS DEL HOSPITAL SUSANA JONES EN
FORMACIÓN DE BRIGADISTAS Y SCI

BRIGADA INFANTIL DE LA COMPAÑÍA N°1 DE LOS SANTOS VIVE JORNADA DE
FORMACIÓN Y ORGULLO EN LA ESTACIÓN DE BOMBEROS DE LA VILLA

Con nuevos equipos como sonares de barrido
lateral, cámaras subacuáticas y drones, se
fortalecen las capacidades de búsqueda y rescate
acuático en zonas de difícil acceso. La iniciativa,
liderada por el coronel Víctor Álvarez, busca
mejorar la respuesta ante emergencias y proteger
al personal
.
El personal de DOEXBURE fue capacitado en el
uso de esta tecnología, lo que permitirá una
actuación más precisa y segura. Con esta
inversión, el BCBRP reafirma su compromiso con
la modernización y la protección de vidas.

En La Villa de Los Santos, la Brigada Infantil de la
Compañía N°1 fue recibida en la Estación de
Bomberos en una jornada educativa llena de
entusiasmo y vocación. Bajo la coordinación del
Subteniente Luis Carlos Díaz y con la guía del
Cabo Primero Carlos Rivera, los niños
participaron en recorridos, dinámicas y charlas
sobre la labor bomberil. 

La actividad buscó inculcar valores como
disciplina, servicio, responsabilidad y amor por la
comunidad. “Sembrar vocación desde temprana
edad es sembrar esperanza en el futuro”, resaltó
el Cabo Rivera. Los padres, voluntarios y
organizadores también recibieron un
reconocimiento por su apoyo. 

La Academia de Formación de Bomberos del
Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República
de Panamá (BCBRP) llevó a cabo una
capacitación dirigida a los brigadistas del
Hospital Susana Jones, enfocada en la creación
de brigadas de emergencia y el manejo del
Sistema de Comando de Incidentes (SCI). 

El adiestramiento tuvo como objetivo preparar al
personal hospitalario para responder de manera
organizada y eficiente ante situaciones de riesgo,
garantizando la seguridad de pacientes, visitantes
y colaboradores. Durante la jornada se reforzaron
técnicas de coordinación, evacuación, manejo de
emergencias internas y protocolos de SCI. 



CLAUSURAN CUARTO CURSO DE MANEJO BÁSICO DE INCENDIOS FORESTALES EN
PANAMÁ

BOMBEROS DE AMÉRICA AVANZAN EN
IGUALDAD, DIVERSIDAD Y
CAPACITACIÓN EN LA OBA 2025

“EXTRICACIÓN: LA HERRAMIENTA QUE
SALVA VIDAS EN ACCIDENTES DE
TRÁNSITO”

Se realizó la clausura del cuarto curso de manejo básico de
incendios forestales, con la presencia de las máximas
autoridades del BCBRP, quienes destacaron la importancia
del trabajo en equipo y agradecieron al Gobierno de
Estados Unidos por apoyar la capacitación de bomberos y
colaboradores del Ministerio de Ambiente y SINAPROC.

El coronel Álvarez resaltó que esta formación debe
replicarse en más unidades para proteger fauna, flora y
vidas humanas, y se comprometió a fortalecer las
instalaciones como centros de conocimiento en prevención
y atención de incendios forestales. Los participantes
agradecieron la actualización de técnicas que fortalecerán
la capacidad de respuesta ante este tipo de emergencias.

En la Asamblea Anual OBA 2025 en Tuxtla, México, los
representantes del BCBRP participaron activamente en
la Comisión Especial Permanente de Igualdad de
Género y Diversidad, aportando experiencias y
propuestas que fortalecieron la capacitación, la
igualdad y la inclusión dentro del cuerpo bomberil
americano.

Durante las sesiones se discutieron 16 propuestas de
cursos para 2026, destacando programas de combate
de incendios y atención de emergencias estructurales.
La participación del BCBRP reforzó la especialización, la
preparación del personal y la creación de espacios
inclusivos, promoviendo el liderazgo femenino y la
cooperación entre cuerpos de bomberos de toda
América.

Nunca sabemos cuándo necesitaremos de una
herramienta que puede marcar la diferencia entre la
vida y la muerte, y muchas veces ni siquiera conocemos
su existencia hasta que es utilizada en un accidente. La
Estricación, conocida también como la “quijada de la
vida”, es fundamental para rescatar a personas
atrapadas tras colisiones de tránsito.

Según el sargento primero Roderick Garay, de la
Dirección Nacional de Operaciones, Búsqueda y Rescate,
esta unidad está compuesta por herramientas de
expansión, corte y telescópicas hidráulicas. Todas se
conectan a la unidad motriz y se emplean para extraer
de manera segura a las víctimas de accidentes
automovilísticos.



YISEYKA YISSELL LÓPEZ DE BLOISE: UNA VIDA DEDICADA AL
SERVICIO Y LA VOCACIÓN BOMBERIL 

HISTÓRICO: BOMBEROS DE PANAMÁ CERTIFICAN POR PRIMERA VEZ
INSTRUCTORES DE OPERADORES DE VEHICULOS DE EMERGENCIA “ OVEM”
PROPIOS

El Ministerio de Salud y el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de Panamá, a través de la
Dirección Nacional del SAMER, impartieron con éxito el Curso de Operador de Vehículos de
Emergencia (OVEM), certificando a 14 nuevos instructores. Por primera vez, el BCBRP cuenta con
instructores propios en esta especialidad, fortaleciendo la capacitación interna y mejorando la
preparación para operar vehículos de atención médica de forma segura y eficiente.

Gracias a la gestión del Teniente Oliver Paredes, oficial de comandancia de la Zona Regional Panamá,
esta certificación marca un avance histórico en la seguridad operativa y la respuesta prehospitalaria.
El BCBRP reafirma su compromiso con la formación continua y la excelencia en el servicio, dando un
paso firme para salvar vidas y proteger a la población panameña.

La bombero Yiseyka Yissell López de Bloise pertenece al BCBRP desde 2019, demostrando entrega y
disciplina. Inició como voluntaria en la Banda de Cornetas y Tambores y ha transmitido su vocación
a su familia, donde su esposo también es bombero y sus hijos forman parte de la Brigada Infantil
Juvenil “Los Ángeles de Fuego”.

Hoy se desempeña como enlace entre la Zona Regional Panamá Este-Darién y la Zona de Panamá,
además de colaborar en la Organización de las Destrezas Bomberiles y en la Dirección de Dinasepi.
De profesión docente, refleja los valores de Disciplina, Honor y Abnegación, siendo un ejemplo de
liderazgo y servicio.
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BCBRP INFORMA: PASOS PARA SOLICITAR EL SELLO DE LIQUIDACIÓN DE ADUANAS

BCBRP SE PREPARA PARA EL SEGUNDO
SIMULACRO NACIONAL DE EVACUACIÓN
MULTIAMENAZA

ABEJAS AFRICANIZADAS, EMERGENCIAS
MÉDICAS Y ACCIDENTES VIALES
ENCABEZAN LOS REPORTES DEL BCBRP

El trámite para obtener el sello de liquidación de aduanas se
realiza en la Dirección Nacional de Seguridad, Prevención e
Investigación de Incendios (DINASEPI), ubicada en la Estación
Ricardo Arango, en Calidonia. Para iniciar el proceso, los
solicitantes deben presentar un memorial dirigido al director
general del BCBRP, coronel Víctor Raúl Álvarez, acompañado de
los documentos requeridos: factura comercial, embarque, Hoja de
Datos de Seguridad y copia de cédula.

Una vez verificada la documentación, se elabora la Volante de
Solicitud de Servicio, con la cual el interesado realiza el depósito
en el banco autorizado. Posteriormente, recibe su Recibo de Caja
y factura, lo que le permite retirar la copia sellada del trámite. El
Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de Panamá
(BCBRP) reitera que cumplir con cada requisito garantiza
transparencia y seguridad en la gestión.

Panamá se alista para el segundo ciclo del simulacro
nacional de evacuación, que se realizará el 13 de
octubre de 2025 en conmemoración del Día Mundial de
la Reducción de Desastres. Este ejercicio, de carácter
multiamenaza, incluirá escenarios como tsunamis,
sismos, deslaves e incendios, y busca fortalecer la
preparación y respuesta ante emergencias en
instituciones y comunidades del país.

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de
Panamá (BCBRP) participará activamente junto al
Sistema Nacional de Protección Civil (SINAPROC),
evacuando sus instalaciones y coordinando la atención
de llamadas durante el evento. Con 85 entidades
inscritas, se espera superar la participación alcanzada
en la primera edición, reafirmando el compromiso
nacional con la prevención y la gestión del riesgo.

Más de 14,000 emergencias a nivel nacional entre enero
y a la fecha atendió el Benemérito Cuerpo de Bomberos
de la República de Panamá (BCBRP), según el balance
brindado por el Capitán Andrés Espinoza, Jefe Regional
del Centro de Operaciones. El control de enjambres de
abejas africanizadas encabeza la lista con 5,945 casos,
seguido por atenciones de salud (3,120) y accidentes
automovilísticos (2,071). 

También se registraron 2,055 incendios de masa vegetal
y 1,010 remociones de árboles caídos. Este despliegue ha
sido posible gracias a la labor coordinada de las
direcciones operativas, equipos de rescate y servicios
médicos del BCBRP. La institución reitera su
compromiso con la seguridad ciudadana e invita a
reportar emergencias a la línea gratuita 103, disponible
las 24 horas.



UNA VIDA DEDICADA AL SERVICIO: LA HISTORIA DEL TTE. CNEL. JOSÉ
BATISTA, SECRETARIO GENERAL, Y SU LEGADO FAMILIAR EN EL BENEMÉRITO
CUERPO DE BOMBEROS DE PANAMÁ

BOMBEROS DE PANAMÁ REAFIRMAN SU COMPROMISO HUMANITARIO COMO
PADRINOS DE LA CARRERA CAMINATA DE FANLYC 2025

Con 34 años de entrega a la institución, el teniente coronel José Batista, actual secretario general del
Benemérito Cuerpo de Bomberos de Panamá, representa una verdadera historia de vocación y
servicio. quien suma 65 años de servicio, ha seguido sus pasos con orgullo. 

También comparte esta pasión con su hermana, formando una familia unida por el compromiso de
proteger vidas. Desde niño, sintió el llamado del uniforme y hoy lidera con humildad y
responsabilidad. Su labor fortalece la estructura institucional con valores firmes. Disciplina, honor y
abnegación definen su camino. Su historia conmueve e inspira. Una familia entregada al servicio del
país.

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de Panamá (BCBRP) participó en la Caminata-Carrera de FANLYC
los días 13 y 14 de septiembre de 2025, apoyando al niño Giosafeth Herrera, de tres años, de Colón, y
entregó una donación de $1,000 gracias al esfuerzo de sus colaboradores y voluntarios.

Con esta acción, los bomberos extendieron su solidaridad a niños y jóvenes con cáncer e invitaron a la
ciudadanía y empresas a sumarse, demostrando que cada aporte enciende una luz de esperanza para
quienes más lo necesitan.
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GIOSAFETH HERRERA, EL PEQUEÑO
HÉROE DE FANLYC, RECIBE EL AMOR
DE LOS BOMBEROS

BOMBEROS REFUERZAN LA CULTURA
DE APOYO Y COMPRENSIÓN EN EL DÍA
MUNDIAL PARA LA PREVENCIÓN DEL
SUICIDIO

DÍA INTERNACIONAL DE LA LIMPIEZA
DE PLAYAS: COMPROMISO POR UN
PANAMÁ MÁS SEGURO Y SOSTENIBLE

ACCIONES COMUNITARIAS Y DE
PREVENCIÓN DEL BCBRP

La prevención y educación de la comunidad es clave dentro
de la gestión que se lidera Bomberos de Panamá, que no
solo atiende emergencias, incendios y rescates, sino que
también busca acercarse a la ciudadanía. A través de la
DINASEPI, se desarrollan campañas en escuelas, empresas y
comunidades sobre manejo de extintores, planes de
evacuación y reducción de riesgos.

Estas iniciativas buscan fomentar una cultura de
prevención, promoviendo acciones seguras y fortaleciendo
la preparación ante posibles emergencias. Con charlas,
simulacros y talleres prácticos, se busca empoderar a la
población para actuar de forma rápida y efectiva.

Bomberos de Panamá recibió con alegría al pequeño
Giosafeth Herrera, de 3 años, en el marco de la Caminata
por la Vida de la Fundación de Amigos de los Niños con
Leucemia y Cáncer (FANLYC). Giosafeth, valiente luchador
contra el linfoma de Burkitt, compartió momentos
inolvidables con sus padrinos y los bomberos, en un
ambiente lleno de ternura y solidaridad. 

La visita recordó que la fuerza más grande está en la unión
y el apoyo a quienes más lo necesitan. Esta actividad forma
parte de la campaña «¡Todos Somos Uno!, que invita a la
comunidad a donar vueltas para apoyar a Giosafeth y otros
niños con cáncer. Cada vuelta contribuye a sumar esfuerzos
en esta noble causa.

Cada 10 de septiembre se conmemora el Día Mundial para
la Prevención del Suicidio, fecha para concienciar sobre su
prevención. El BCBRP refuerza su compromiso con la salud
mental, realizando talleres, conversatorios y actividades de
sensibilización como cadenas humanas y entrega de cintas
amarillas. 

La institución alerta sobre factores de riesgo y signos de
alarma, promoviendo escuchar, acompañar y buscar ayuda
profesional. Con estas acciones, se fomenta una cultura de
bienestar emocional, resiliencia y prevención del suicidio.

Cada primer sábado de septiembre se conmemora el Día
Internacional de la Limpieza de Playas, una fecha para
concienciar sobre la importancia de proteger nuestros
ecosistemas costeros. En Panamá, el BCBRP promueve la
educación ambiental, recordando que la prevención y el
cuidado del entorno fortalecen la seguridad de nuestras
comunidades.

Estas actividades también fomentan el trabajo en equipo
y el sentido de responsabilidad social entre voluntarios,
funcionarios y ciudadanos. Además, refuerzan el
compromiso del BCBRP con el desarrollo sostenible y la
conservación del medio ambiente.



BOMBEROS HAN REALIZADO 702 RESCATES DE ANIMALES EN LO
QUE VA DEL AÑO

ALERTA POR MATERIALES PELIGROSOS, CÓMO RECONOCERLOS Y
PROTEGERSE

Un total de 702 rescates ha realizado el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de
Panamá en lo que va del año, demostrando su compromiso con la seguridad y el bienestar de la
comunidad, incluyendo la atención a animales en situaciones de riesgo. 

Estas intervenciones abarcan desde mascotas atrapadas en viviendas o vehículos hasta animales
silvestres en peligro por accidentes, desastres o abandono. Cada rescate es ejecutado por personal
capacitado, que combina experiencia, cuidado y protocolos de seguridad. Gracias a estas acciones,
se asegura el traslado seguro de los animales a lugares protegidos. Así, el BCBRP refuerza su labor en
favor de la comunidad y la protección animal.

Reconocer materiales peligrosos a tiempo es vital para la seguridad. El olfato suele ser un aviso
temprano, como en las fugas de gas licuado de petróleo, pero algunos gases, como el monóxido de
carbono, son inodoros y muy peligrosos. Ante olores extraños en espacios cerrados, lo recomendable
es ventilar, despejar y evacuar de inmediato. 

Mantener siempre ventilados lugares con combustión o gases reduce riesgos. Actuar rápido ante
señales tempranas puede salvar vidas, destaca el teniente Cristian Toribio del BCBRP.

https://www.bomberos.gob.pa/2024/11/29/celebran-el-137-aniversario-del-primer-cuerpo-de-bomberos-de-panama-y-dia-del-bombero-el-28-de-noviembre/
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BOMBEROS FORTALECEN SU LABOR CON LA UNIDAD MARÍTIMA

1.BOMBEROS ALERTAN: 85% DE LAS LLAMADAS DE EMERGENCIA SON
FALSAS Y PONEN VIDAS EN RIESGO

La Unidad Marítima del Benemérito Cuerpo de Bomberos de Panamá cumple un rol fundamental en
la atención de emergencias en zonas costeras, fluviales e insulares, donde el acceso terrestre es
limitado. Esta unidad especializada responde a incidentes como naufragios, desapariciones en el
mar, rescates de bañistas y situaciones con embarcaciones, además de realizar patrullajes
preventivos para garantizar la seguridad de quienes realizan actividades acuáticas.

Su personal está capacitado en navegación, salvamento acuático, primeros auxilios y manejo de
embarcaciones, lo que permite una intervención rápida y eficiente. Además, trabaja de forma
coordinada con otras direcciones operativas y entidades de seguridad, reflejando la versatilidad del
bombero panameño y su compromiso con la protección de vidas en todos los entornos. Ante
cualquier emergencia, la ciudadanía puede comunicarse al 103, disponible las 24 horas.

Una situación alarmante enfrenta el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de Panamá
(BCBRP): el 85% de las llamadas al 103 son falsas. El capitán Andrés Espinoza, jefe de control de radio,
indicó que esto ocurre principalmente por niños al mediodía y adultos en la noche, afectando la
atención de emergencias reales. 

Espinoza advirtió que estos reportes falsos pueden poner en riesgo vidas y bienes. El BCBRP hace un
llamado urgente a la ciudadanía a utilizar el 103 únicamente en casos auténticos. La labor de los
bomberos es salvar vidas y proteger propiedades. La responsabilidad de la comunidad es clave para
una respuesta efectiva y oportuna.

https://www.bomberos.gob.pa/2024/11/29/celebran-el-137-aniversario-del-primer-cuerpo-de-bomberos-de-panama-y-dia-del-bombero-el-28-de-noviembre/


BOMBEROS ENSEÑA LOS 4 PASOS PARA USAR UN EXTINTOR Y CONTROLAR UN
INCENDIO INCIPIENTE

¿QUÉ HACER CUANDO UNA PERSONA SE DESVANECE? BOMBEROS EXPLICAN LOS
PASOS QUE PUEDEN SALVAR VIDAS.

BOMBEROS ADVIERTEN: EL USO INADECUADO DE CARGADORES DE CELULARES
PUEDE PROVOCAR INCENDIOS

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de
Panamá (BCBRP) recuerda la importancia de saber cómo
actuar ante un incendio incipiente utilizando
correctamente un extintor portátil. Para ello, se deben
seguir cuatro pasos clave: primero, quitar el pasador de
seguridad; segundo, apuntar la manguera a la base del
fuego; tercero, presionar la manija; y cuarto, aplicar el
agente extintor en forma de barrido hasta sofocar las
llamas.

Antes de usar el extintor, es fundamental verificar que esté
cargado y en buen estado, revisando el manómetro para
asegurar su funcionamiento adecuado. Esta acción
preventiva puede marcar la diferencia para controlar un
incendio a tiempo y evitar daños mayores.

El mal uso de los cargadores de celulares puede
convertirse en un riesgo de incendios en hogares y
oficinas, advirtió el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la
República de Panamá (BCBRP). El teniente coronel
Hernán Córdoba explicó que estos siniestros suelen
originarse por el uso prolongado de los cargadores,
manipular los teléfonos mientras cargan o el desgaste de
los cables, lo que genera recalentamiento y cortocircuitos.

Entre los riesgos más comunes están dejar los cargadores
conectados por largos periodos, colocar los teléfonos
sobre superficies blandas que impiden la correcta
disipación del calor y usar cargadores deteriorados o con
cables expuestos. El BCBRP recomienda reemplazar los
cargadores cada dos años, utilizar equipos originales o
certificados y sustituir de inmediato los dañados. 

El desvanecimiento repentino de una persona puede ocurrir
en cualquier lugar, y la reacción inmediata de los presentes
puede salvar vidas. El teniente Eybin Rodríguez, del SAMER ,
explicó que primero se debe verificar si la persona responde
y comprobar el pulso en la arteria carótida. Si no hay pulso,
se debe llamar a los números de emergencia y comenzar la
RCP, aplicando ciclos de 30 compresiones firmes en el
pecho. Las compresiones deben ser constantes, rítmicas y de
calidad, mientras se observa la respiración. 

Se recomienda también solicitar una ambulancia equipada
con un Desfibrilador Externo Automático (DEA). Conocer y
aplicar estos pasos básicos es vital para aumentar las
posibilidades de supervivencia en situaciones inesperadas.



BCBRP SE PREPARA PARA EL SEGUNDO SIMULACRO NACIONAL DE
EVACUACIÓN MULTIAMENAZA

BOMBEROS DE PANAMÁ REALIZAN HEROICO RESCATE DE MADRE
EMBARAZADA Y SU HIJA EN ANTÓN

Un rescate heroico protagonizó el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de Panamá en la
comunidad de Ciruelito, distrito de Antón, donde una mujer embarazada y su hija quedaron atrapadas debido
a las fuertes lluvias registradas en la provincia de Coclé. Gracias a la rápida acción y coordinación de las
unidades bomberiles, ambas fueron puestas a salvo.

El equipo del SAMER brindó atención inmediata a la madre, quien se encontraba estable, garantizando su
traslado seguro. La intervención oportuna evitó que la emergencia se convirtiera en tragedia, demostrando una
vez más el coraje y la abnegación del personal bomberil. Este operativo resalta la importancia de la
preparación y la coordinación en situaciones de riesgo.

El segundo ciclo del Simulacro Nacional de Evacuación Multiamenaza se realizará el 13 de octubre de 2025, en
el marco del Día Mundial de la Reducción de Desastres. Este ejercicio contempla escenarios como sismos,
tsunamis, deslaves e incendios para fortalecer la preparación ciudadana.

Más de 85 entidades ya se han inscrito, reflejando el compromiso con la prevención y la cultura de seguridad.
Los Bomberos de Panamá destacan que educar y entrenar es la mejor forma de salvar vidas ante cualquier
emergencia.



Durante todo el mes, el Benemérito Cuerpo de
Bomberos de Panamá (BCBRP) brindó
información sobre las emergencias atendidas
a nivel nacional, incluyendo capturas de
abejas, problemas de salud, accidentes,
incendios y árboles caídos.

En una entrevista con RPC Radio, el
Benemérito Cuerpo de Bomberos de
Panamá compartió importantes
recomendaciones sobre prevención durante
la temporada de lluvias y el uso seguro de
ascensores, a cargo del Mayor Jorge Carreño,
de la Sección de Calamidades Conexas.

Nuestras bomberas participaron en el
programa Tu Mañana de Telemetro, donde
presentaron el Congreso Internacional de
Mujeres Bomberos 2025 y la competencia de
destrezas bomberiles que se llevó a cabo
durante el evento.

En “Noticia 180 Minutos” de Radio Red, el
teniente Cristian Toribio del BCBRP alertó
sobre los riesgos de químicos y gas en el
hogar. Recomendó mantenerlos fuera del
alcance de niños, no mezclarlos y, ante fugas
de gas, abrir ventanas, retirarse y llamar al 103.

BOMBEROS EN MEDIOS DE COMUNICACIÒN
El Benemérito Cuerpo de Bomberos de Panamá (BCBRP) ha participado en diversos medios de
comunicación, donde presentó el resumen de las emergencias atendidas en las últimas 72 horas,
incluyendo incendios, accidentes de tránsito, control de abejas af ricanizadas y situaciones médicas.
Además, durante estas intervenciones, los bomberos promovieron el Congreso Internacional de Mujeres
Bomberos, destacando la visibilización del liderazgo femenino y la igualdad de género, y of recieron
recomendaciones de prevención, seguridad vial, medidas ante la temporada lluviosa e inundaciones, y la
preparación de la mochila de 72 horas, reaf irmando su compromiso con la protección y educación de la
comunidad panameña.
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GLOBAL BRANDS SE SUMA COMO PATROCINADOR DEL CONGRESO
INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS

GRUPO VISIÓN, PATROCINADOR OFICIAL DEL CONGRESO
INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS EN UN PROYECTO DE
AUTOGESTIÓN 100% DEL BCBRP

Global Brands se suma como patrocinador oficial del Congreso Internacional de Mujeres Bomberos,
alianza que respalda la capacitación, el liderazgo femenino y el intercambio de conocimientos en la
gestión de emergencias. Este apoyo fortalece la organización del evento y promueve la
profesionalización dentro del ámbito bomberil a nivel mundial.

Con este patrocinio, se refuerza la colaboración público-privada en beneficio de la seguridad y el
desarrollo social, consolidando la visión del BCBRP de fomentar la prevención, la equidad y la
preparación de sus unidades para un Panamá más seguro y resiliente.

El Congreso Internacional de Mujeres Bomberos será un espacio para fortalecer capacidades y
destacar el liderazgo femenino en la gestión de emergencias. En este contexto, se firmó un
convenio de cooperación con Grupo Visión, que se une como patrocinador oficial y aliado
estratégico en la formación bomberil.

La alianza contempla programas de entrenamiento especializado y la aplicación de herramientas
tecnológicas que optimicen la eficiencia operativa, reafirmando el compromiso con la innovación,
la inclusión y la construcción de un Panamá más seguro.
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BCBRP Y UNICRESE FORTALECEN LA CAPACITACIÓN TÉCNICA
BOMBERIL

BCBRP Y COPASA IMPULSAN COLABORACIÓN ESTRATÉGICA PARA
LA SEGURIDAD

El convenio de cooperación entre el BCBRP y UNICRESE busca fortalecer la formación y actualización
del personal bomberil en procedimientos de emergencia y rescate. A través de programas
especializados, se optimizará la capacidad operativa y se reforzará la preparación de las brigadas con
protocolos modernos y herramientas actualizadas.

Como parte de esta alianza, UNICRESE se incorpora también como patrocinador del Congreso
Internacional de Mujeres Bomberos, reafirmando su compromiso con la capacitación técnica y el
impulso de espacios de intercambio profesional que promueven el liderazgo y la excelencia en la
gestión de emergencias.

COPASA se une como patrocinador del Congreso Internacional de Mujeres Bomberos, reafirmando
su compromiso con la equidad, el liderazgo femenino y la capacitación en el servicio bomberil. En
este marco, también firmó un convenio de cooperación con el BCBRP para fortalecer la prevención
de riesgos y la respuesta a emergencias vinculadas al suministro de agua potable y la
infraestructura hídrica del país.

La alianza contempla entrenamientos especializados y asistencia técnica conjunta, lo que permitirá
a los bomberos optimizar su capacidad de intervención en incidentes relacionados con sistemas de
agua y saneamiento. Con este acuerdo, se refuerza la colaboración público-privada y el
compromiso de garantizar un Panamá más seguro.
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BCBRP Y NATURGY FORTALECEN LA SEGURIDAD Y LA CAPACITACIÓN
TÉCNICA

BCBRP Y SERTV FORTALECEN COOPERACIÓN EN EL CONGRESO
INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS

Naturgy se suma como patrocinador del Congreso Internacional de Mujeres Bomberos, reafirmando
su compromiso con la capacitación, la equidad y el fortalecimiento del liderazgo femenino dentro del
servicio bomberil. Además, en el marco de esta alianza, firmó un convenio de cooperación con el
BCBRP para optimizar la atención de emergencias y la prevención de riesgos en el país.

El acuerdo contempla programas de formación especializados y la actualización de protocolos de
seguridad, con énfasis en instalaciones de gas y energía. Con este patrocinio y convenio, se refuerza la
capacidad operativa de los bomberos y se consolida la colaboración público-privada en beneficio de
la seguridad ciudadana.

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de Panamá (BCBRP) y SERTV se unieron como
patrocinadores del Congreso Internacional de Mujeres Bomberos, apoyando la visibilización del
liderazgo femenino y la igualdad de género en la seguridad y la emergencia. Este convenio
permitirá difundir experiencias y buenas prácticas de las participantes a nivel nacional e
internacional.

Además, ambas instituciones desarrollarán programas televisivos dirigidos a la población,
compartiendo recomendaciones sobre el uso de extintores, seguridad en el hogar y organización
comunitaria frente a emergencias. Con estas acciones, el BCBRP y SERTV fortalecen la cultura de
prevención y la protección de las familias panameñas.
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DIRECTOR GENERAL DEL BCBRP RESALTÓ LA MÍSTICA BOMBERIL EN LA
INAUGURACIÓN DEL CONGRESO INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS

El coronel Víctor Raúl Álvarez, director general del Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de Panamá,
destacó la importancia del Congreso Internacional de Mujeres Bomberos, considerándolo un hito tanto para la
institución como para la región. En su intervención, subrayó el esfuerzo colectivo de voluntarios, personal operativo
y administrativo en la realización del evento y resaltó el papel crucial de la mujer dentro del cuerpo de bomberos,
quienes, además de sus roles familiares, asumen la misión de salvar vidas y propiedades, a menudo poniendo en
riesgo la suya propia.

Álvarez también enfatizó que la mística bomberil se basa en la entrega total al servicio de los demás,
independientemente de los recursos disponibles. Aseguró que, en América Latina, los cuerpos de bomberos
enfrentan realidades comunes que hacen necesario este tipo de encuentros de intercambio y fortalecimiento.
Finalmente, agradeció a la empresa privada y a los 14 países participantes, reafirmando el compromiso de seguir
trabajando para enaltecer tanto al Cuerpo de Bomberos de Panamá como a la comunidad bomberil de la región.

https://www.bomberos.gob.pa/2024/11/29/celebran-el-137-aniversario-del-primer-cuerpo-de-bomberos-de-panama-y-dia-del-bombero-el-28-de-noviembre/
https://www.bomberos.gob.pa/2024/11/29/celebran-el-137-aniversario-del-primer-cuerpo-de-bomberos-de-panama-y-dia-del-bombero-el-28-de-noviembre/


DIRECTORA NACIONAL DE BOMBEROS DE URUGUAY DESTACA
LIDERAZGO FEMENINO EN PANAMÁ

CONGRESO INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS 2025 DESTACA LA
SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL DE LOS BOMBEROS

Durante el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos 2025, el Cmte. Eulando Piñero, comandante de los
Bomberos Voluntarios de Puerto Rico, presentó la conferencia “La salud y la seguridad ocupacional en los
cuerpos de bomberos”, donde destacó la importancia de proteger la integridad física y mental del personal
que enfrenta emergencias diariamente. Señaló normas internacionales como la OSHA y la NFPA 1851, que
regulan la seguridad en el trabajo y el uso adecuado del equipo de protección personal.

Piñero abordó los principales riesgos a los que están expuestos los bomberos, como sustancias tóxicas,
enfermedades cardiovasculares y accidentes físicos. También enfatizó la necesidad de programas de
acondicionamiento físico, exámenes médicos periódicos y apoyo psicológico. Concluyó que la seguridad y
el bienestar no solo dependen del equipo, sino de una cultura institucional que promueva la prevención, el
cuidado integral y la formación continua para un cuerpo de bomberos más saludable, eficiente y
comprometido.

La Crio. Mayor Valeria Vasconcellos, directora nacional de Bomberos de Uruguay, presentó en el Congreso
Internacional de Mujeres Bomberos 2025 los avances en el liderazgo femenino dentro del servicio bomberil
de su país. Destacó hitos como la graduación de la primera oficial ejecutiva en 1994 y el actual equipo de 55
mujeres activas. Subrayó la importancia de habilidades como el mando y la capacidad de formar equipos,
además de integrar la perspectiva de género en la gestión de emergencias y formación inclusiva.

Vasconcellos compartió ejemplos prácticos donde las mujeres en liderazgo mejoraron la coordinación y
toma de decisiones en situaciones de riesgo. Concluyó que la equidad y la inclusión fortalecen todo el
servicio bomberil, promoviendo eficiencia e innovación, y su exposición fue reconocida como un modelo
regional por delegadas de 16 países.



DESAFÍOS DE SALUD Y BIENESTAR DE LAS MUJERES BOMBERAS EN EL
CONGRESO INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS

BOMBEROS SE CAPACITAN EN ESTRATEGIAS DE RESPUESTA A INCENDIOS
DE VEHÍCULOS ELÉCTRICOS

El Ing. José Ignacio Quirós ofreció una conferencia titulada “Estrategias de respuesta a incendios en vehículos
eléctricos”, enfocada en la necesidad de preparar a los bomberos ante el aumento de vehículos con
combustibles alternativos. Señaló que Panamá ha experimentado un crecimiento notable en este tipo de
unidades, y explicó que cada tecnología —eléctricos, híbridos, a hidrógeno o gas natural— requiere protocolos
de respuesta específicos.

Quirós destacó la importancia de identificar la ubicación de las baterías, entender los riesgos como
cortocircuitos y gases tóxicos, y aplicar técnicas adecuadas de enfriamiento y desconexión eléctrica. También
subrayó el valor de la formación continua y del acceso a normas como las de la NFPA, remarcando que los
cuerpos de bomberos deben actualizarse constantemente para responder de forma segura y eficaz ante estas
nuevas emergencias.

La capitán Delia De Ycaza, médico psiquiatra, expuso sobre los retos específicos que enfrentan las mujeres
bomberas, enfocándose en cómo los factores biológicos, fisiológicos y psicosociales afectan su bienestar y
desempeño. Entre los principales desafíos mencionó la doble carga laboral, el estigma de tener que ser
siempre fuertes y la baja representación femenina, lo que incrementa el riesgo de estrés crónico y
enfermedades metabólicas.

También explicó diferencias como la menor masa muscular, variaciones hormonales y metabolismo más bajo,
que influyen en el rendimiento físico y emocional. Recomendó estrategias como técnicas de relajación, higiene
del sueño y redes de apoyo adaptadas. En su cierre, subrayó que atender estas necesidades es fundamental
para garantizar la salud, longevidad y eficacia de las mujeres en el servicio bomberil.
 la comunidad.



ENTORNOS SEGUROS, INCLUSIVOS Y PARTICIPATIVOS
FORTALECEN LAS INSTITUCIONES BOMBERILES EN AMÉRICA
LATINA

EDUCACIÓN Y LIDERAZGO FEMENINO EN PANAMÁ

A lo largo de la historia, la educación ha sido un pilar fundamental para el empoderamiento de las
mujeres y el pleno ejercicio de sus derechos civiles, sociales y políticos, a pesar de que la violencia de
género sigue siendo un problema persistente. Esta herramienta es esencial para erradicar las
desigualdades y promover sociedades más inclusivas y equitativas.

En Panamá, la incorporación de mujeres al Benemérito Cuerpo de Bomberos desde 1994 y la llegada
de mujeres a cargos de liderazgo, como la coronel Matilde Torres, han marcado importantes avances
en la equidad de género. El liderazgo femenino impulsa cambios estructurales, fomenta políticas
inclusivas y motiva a nuevas generaciones. Por ello, la educación con perspectiva de género continúa
siendo clave para que más mujeres accedan a puestos de decisión, contribuyendo así a una
transformación social justa y sostenible.

En el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos Panamá 2025 se abordó la importancia de
construir entornos seguros e inclusivos como base para instituciones bomberiles más fuertes en
América Latina y el Caribe. La expositora Diana Aristizábal destacó el papel de la Organización de
Bomberos Americanos (OBA) en la formación y profesionalización del sector, promoviendo el
acceso equitativo de mujeres y diversidades mediante vacantes formativas gratuitas.

Aristizábal resaltó que la inclusión fortalece la legitimidad institucional y se vincula directamente
con la reducción de riesgos de desastres. Además, relacionó estos esfuerzos con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, en especial aquellos enfocados en igualdad de género y liderazgo. Concluyó
que la participación plena impulsa la innovación y la resiliencia, y que el Congreso representa una
oportunidad para avanzar hacia una transformación cultural dentro del sistema bomberil.
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PAUSA ACTIVA, MOVIMIENTO CON PROPÓSITO

ROL DE LA NFPA EN LA SEGURIDAD INDUSTRIAL Y CAPACITACIÓN
GLOBAL

IMPORTANCIA DE LA RESILIENCIA EN LA SEGURIDAD CIUDADANA

Pausa activa, movimiento con propósito. Así fue la sesión
dirigida por Milagros Martínez Botacio, CEO de Marketing
Trends, durante el Congreso Internacional de Mujeres
Bomberos 2025, donde las participantes se sumaron a una
actividad diseñada para promover el bienestar físico y mental
en su labor diaria.

Este espacio revitalizante no solo ofreció un momento de
conexión y energía, sino que también reafirmó el
compromiso con la salud integral como parte fundamental
del desempeño en el servicio bomberil.

En un evento sobre seguridad y protección comunitaria, se
resaltó la resiliencia como un componente esencial para
fortalecer la seguridad ciudadana. Se explicó que esta
capacidad permite adaptarse, recuperarse y transformar
situaciones adversas, contribuyendo a una convivencia
pacífica y a la reducción de riesgos desde la base
comunitaria. También se abordaron sus cuatro
dimensiones: física, social, mental y emocional.

La exposición estuvo a cargo de la teniente coronel Aracelis
Camacho, directora del SIEC-MINSEG, quien destacó el
papel clave de las mujeres bomberas en la construcción de
comunidades más fuertes. Subrayó la importancia de la
preparación, la participación inclusiva y la educación como
ejes para generar entornos resilientes, citando a Japón
como ejemplo de acción ciudadana efectiva en
emergencias.

En un encuentro internacional sobre seguridad y prevención
de riesgos, Euridice Ibarlucea, gerente de negocios
internacionales de la NFPA, expuso el impacto global de
esta organización en la reducción de muertes y daños
causados por incendios y riesgos eléctricos. Destacó que la
NFPA desarrolla más de 300 códigos y estándares con la
colaboración de expertos de más de 100 países.

También explicó la diferencia entre códigos, estándares y
guías, y subrayó la importancia de su aplicación en
instalaciones industriales de alto riesgo. Resaltó además la
necesidad de contar con Planes de Acción de Emergencia y
capacitación especializada para bomberos. La NFPA, dijo,
promueve una red educativa global para fortalecer la
seguridad y proteger vidas en todo el mundo.



EXPERTOS DESTACAN LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCIÓN ANTE
FUGAS DE GLP EN EL CONGRESO DE MUJERES BOMBEROS PANAMÁ 2025

 “HISTORIAS QUE INSPIRAN: EL ROSTRO HUMANO EN MANOS DE MUJERES
BOMBEROS”

En el Congreso Internacional de Mujeres Bomberas, se llevó a cabo el panel “Historias que inspiran: el rostro
humano en manos de mujeres bomberos”, donde destacadas bomberas compartieron experiencias llenas
de dedicación, sacrificio y pasión por su vocación de servicio. Estas narrativas revelaron la fuerza y el
compromiso detrás de cada uniforme, resaltando tanto el coraje como el lado humano de su labor.

El panel contó con la participación de la Ttecoronel Lourdes Rojas, la Capitana Daysi García, y la Licda. Olga
Zúñiga, bajo la moderación de la Subtte. Geeta Persaud. Sus testimonios no solo demostraron
profesionalismo, sino que también inspiraron a nuevas generaciones, fortaleciendo el sentido de
pertenencia y motivando el liderazgo femenino dentro del cuerpo bomberil.

Durante el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos Panamá 2025, se presentó un análisis sobre los
riesgos asociados a las fugas de GLP, destacando tanto casos históricos de gran impacto como incidentes
recientes en Panamá que evidencian la necesidad de fortalecer la cultura de seguridad. El Ing. Juan Pablo
Arias señaló que el aumento en el uso de cilindros portátiles y la expansión urbana plantean nuevos desafíos
para la prevención.

El especialista subrayó la importancia de adoptar medidas como la instalación de detectores, inspecciones
regulares y la aplicación estricta de normas internacionales, además de la capacitación continua para
bomberos y comunidades. Asimismo, reconoció el papel fundamental que juegan las mujeres bomberas en
liderar y promover estas estrategias de prevención para proteger a la población.



EL LIDERAZGO DE LAS MUJERES BOMBERAS EN COSTA RICA Y PANAMÁ
DESTACA EN EL CONGRESO INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS

INTELIGENCIA ARTIFICIAL REVOLUCIONA LA PLANIFICACIÓN Y
RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS

El manejo y la planificación de emergencias con inteligencia artificial (IA) fueron el foco de la conferencia
presentada por Roberto Duque en el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos 2025. Duque destacó cómo
la IA puede transformar la gestión de desastres al permitir decisiones más objetivas y precisas, aplicándose en
todas las fases: mitigación, preparación, respuesta y recuperación. Estas aplicaciones incluyen desde la
predicción de riesgos y análisis de vulnerabilidades hasta la optimización de rutas y planificación de la
reconstrucción.

El experto también señaló los principales retos de la implementación de la IA, como la confiabilidad de los
datos, las brechas tecnológicas, las preocupaciones éticas y los altos costos. De cara al futuro, proyectó el
desarrollo de ciudades inteligentes y algoritmos más avanzados, subrayando la importancia de la cooperación
internacional para maximizar el potencial de esta tecnología en la protección comunitaria y la reducción de
riesgos

El coronel Héctor Chávez presentó en el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos una reflexión sobre el
liderazgo femenino en los cuerpos de bomberos, centrándose en las experiencias del Benemérito Cuerpo de
Bomberos de Costa Rica y Panamá. Durante su exposición, repasó hitos históricos relevantes para la institución
costarricense y destacó que, aunque el 92% de los bomberos son hombres, la integración de mujeres sigue
siendo un reto importante. Resaltó además las cualidades esenciales para el bombero y la necesidad de
superar los prejuicios de género, enfocándose en la capacidad y desempeño profesional.

Para fomentar la participación y liderazgo de las mujeres, Chávez propuso tres herramientas clave: desarrollar
un liderazgo basado en inteligencia emocional, reconocer que esta habilidad es fundamental para el éxito, y
cuestionar las ideas sin fundamento que generan resistencia al cambio. Subrayó que fortalecer el rol femenino
en los cuerpos de bomberos es vital para impulsar la innovación, mejorar la calidad del servicio y consolidar
instituciones más inclusivas y efectivas en la región.



NEOCIUDADES EN INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA ERA DEL DATO, TEMA
CENTRAL EN EL CONGRESO INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS

EL ARTE DE CUIDARSE: RESILIENCIA Y AUTOCUIDADO PARA MUJERES
BOMBERAS

La conferencia “El Arte de Cuidarte” en el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos 2025 resaltó
la importancia del autocuidado y la resiliencia para enfrentar los retos del servicio bomberil. Se
destacaron estrategias en áreas mental, emocional, física y social, así como la necesidad de establecer
límites, priorizar tareas y reconocer los logros personales para fortalecer el bienestar integral.

El modelo del Círculo de la Resiliencia fue presentado para clasificar aspectos que se pueden
controlar, influir o aceptar, y se compartieron técnicas para manejar emociones difíciles y mantener la
motivación. La charla finalizó con un llamado a las mujeres bomberas de Latinoamérica a cuidar su
salud emocional y física, fortaleciendo su resiliencia y valorando su valiente labor en la comunidad.

“Neociudades en Inteligencia Artificial en la era del dato” fue la conferencia presentada por el
Ingeniero Diego Hernández durante el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos, donde se
destacó cómo la tecnología está transformando el concepto de ciudad y el papel de los cuerpos de
emergencia. Se explicó que las neociudades son desarrollos urbanos inteligentes creados para
superar problemas actuales como la contaminación, la congestión y la seguridad, utilizando la
inteligencia artificial para anticipar riesgos y mejorar la respuesta ante emergencias.

Hernández resaltó que la inteligencia artificial no sustituye la valentía de los bomberos, sino que
potencia su eficiencia al integrar datos y algoritmos en su trabajo. Se invitó a las participantes a
reconocer la innovación tecnológica como un aliado estratégico para proteger vidas y enfrentar los
desafíos del futuro con inteligencia y compromiso.

https://www.bomberos.gob.pa/2024/11/29/celebran-el-137-aniversario-del-primer-cuerpo-de-bomberos-de-panama-y-dia-del-bombero-el-28-de-noviembre/
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LIDERAZGO FEMENINO Y EDUCACIÓN EN EL CUERPO DE
BOMBEROS DE PANAMÁ

VARIABILIDAD CLIMÁTICA Y CAMBIO CLIMÁTICO PLANTEAN NUEVOS RETOS EN
LA ATENCIÓN DE INCENDIOS Y DESASTRES EN PANAMÁ

BATERÍAS DE LITIO IMPULSAN LA TRANSICIÓN ENERGÉTICA EN PANAMÁ, PERO
PRESENTAN RETOS DE SEGURIDAD

La coronel Margarita Ducreux, primera mujer comandante
primer jefe en una zona regional del Benemérito Cuerpo de
Bomberos de Panamá, destacó en el Congreso Internacional
de Mujeres Bomberos la importancia de la educación para
lograr igualdad y erradicar la violencia de género. Recordó el
avance desde la incorporación de las primeras bomberas en
1994 hasta el nombramiento de la coronel Matilde Torres
como subdirectora general en 2020.

Ducreux resaltó el valor del liderazgo femenino para
fomentar diversidad y políticas inclusivas, y mencionó que las
mujeres representan el 66% de los graduados en formación.
También señaló desafíos como estereotipos, brechas
culturales y la doble carga laboral y familiar que enfrentan las
bomberas.

Durante el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos,
Alejandro Medina presentó la transición energética en
Panamá, destacando el crecimiento de los proyectos de
almacenamiento de energía con baterías de litio y su papel
en la reducción de emisiones y la integración de energías
renovables. Explicó los componentes básicos de estas
baterías y sus aplicaciones en sistemas fotovoltaicos
comerciales, industriales, residenciales y fuera de la red.

Medina resaltó beneficios como la protección de equipos,
optimización del consumo energético y continuidad del
suministro eléctrico, pero también advirtió sobre riesgos
eléctricos, térmicos, químicos y mecánicos. Subrayó la
importancia de implementar estrictas medidas de
seguridad y capacitación para aprovechar al máximo estas
tecnologías con seguridad y eficiencia.

La relación entre la variabilidad climática, el cambio
climático y los desafíos para los cuerpos de bomberos frente
a incendios y desastres fue el tema central de la exposición
de Luz Graciela Calzadilla, directora general del Instituto de
Meteorología e Hidrología de Panamá (IMHPA). Explicó
cómo el aumento progresivo de las temperaturas en
Panamá, junto con lluvias intensas pero escasas y largos
periodos de sequía, incrementan la frecuencia y gravedad
de los incendios forestales.

Calzadilla también destacó el impacto de factores humanos,
como la expansión de asentamientos cerca de zonas
boscosas y fuegos provocados, que elevan el riesgo de
incendios. Finalmente, enfatizó la importancia de la
planificación y coordinación entre el IMHPA y los cuerpos de
bomberos para enfrentar estos desafíos climáticos y
proteger la seguridad del país.



CUERPO DE BOMBEROS DE COSTA RICA ABORDA EL ACOSO EN SUS
FILAS CON ENFOQUE INTEGRAL

LA SUBTENIENTE DOMINICANA ALDRY RODRÍGUEZ: UN VIAJE DE FE,
PERSEVERANCIA Y TRIUNFO EN PANAMÁ

La historia de la subteniente Aldry Rodríguez, de la República
Dominicana, refleja cómo la fe y la perseverancia pueden vencer
cualquier obstáculo. Su llegada al Congreso Internacional de
Mujeres Bomberas 2025 en Panamá estuvo llena de desafíos:
trámites de visa, pérdida de vuelo e incertidumbre sobre si
lograría reunirse con su delegación. Mientras tanto, sus
compañeras en Panamá esperaban con esperanza y oraciones,
confiando en que el reencuentro sería posible. Finalmente, la
noticia llegó: su viaje estaba confirmado, y en la madrugada del
viernes Rodríguez arribó emocionada para unirse al equipo.

Sin descanso, participó en la competencia del Centro de
Combate de la Ciudad Deportiva Irving Saladino, donde junto a
sus compañeras alcanzó el mejor tiempo, coronándose
campeonas. Más allá del logro deportivo, su experiencia se
convierte en un inspirador mensaje para el mundo bomberil: la
subteniente Rodríguez demuestra que la determinación, la fe y el
esfuerzo conjunto pueden transformar la adversidad en una
victoria.

Su historia trascendió el ámbito del Congreso, inspirando a otras
bomberas de diferentes países que vieron en ella un ejemplo de
compromiso y fortaleza. La subteniente Rodríguez no solo
representó a su país con orgullo, sino que también reafirmó el
valor de la sororidad y el espíritu de hermandad que une a las
mujeres bomberas del mundo. Su viaje, lleno de fe, esperanza y
determinación, quedará como un recordatorio de que los sueños,
cuando se persiguen con el corazón, siempre encuentran su
camino.

El acoso es un fenómeno que también se presenta dentro de los cuerpos de bomberos y no puede ser
ignorado, afirmó el coronel Héctor Chávez León, director general del Cuerpo de Bomberos de Costa Rica.
Señaló que, aunque se trata de un problema presente, es posible manejarlo, ya que afecta tanto a mujeres
como a hombres.

Para enfrentar estos casos, se implementa el manejo con inteligencia emocional, de manera que no se polarice
a mujeres ni hombres, y se administre la situación de forma apropiada, asegurando que ninguna persona,
independientemente de su género, se sienta amenazada por este problema.
“El enfoque debe ser integral; no podemos limitar la atención solo a las mujeres, porque esto puede generar
defensivas en los hombres y propiciar polarización”, explicó el coronel Chávez León.





En el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos Panamá 2025 se llevaron a cabo competencias internacionales
y nacionales de destrezas bomberiles, celebradas con entusiasmo en el Centro de Combate de la Ciudad Deportiva
Irving Saladino desde las 8:00 a.m. hasta el mediodía. En la Competencia Internacional, los tres primeros puestos
correspondieron a República Dominicana – Santo Domingo (3:14), BCBRP Panamá (3:38) y Costa Rica (3:40). En la
Competencia Nacional, los mejores tiempos fueron: Bugaba (3:21), Herrera (3:53) y Veraguas (4:31).

El evento contó con la presencia del coronel Víctor Raúl Álvarez, coronel Gonzalo Chan y teniente coronel José
Batista, quienes resaltaron la preparación, profesionalismo y espíritu de equipo de las bomberas. Las pruebas, que
incluían maniobras de rescate y evaluaciones físicas cronometradas, pusieron de manifiesto la capacidad de
respuesta frente a emergencias y reconfirmaron la misión del Congreso de promover la equidad, la capacitación y
el reconocimiento del rol clave de las mujeres en el ámbito bomberil.

Las pruebas consistieron en cinco exigentes ciclos: colocación y ascenso por escalera, subida con manguera al
hombro, prueba de fuerza con el Keycer, corte de cadena con cizalla y rescate de una víctima inconsciente. Cada
etapa simuló condiciones reales de emergencia, destacando la preparación, fuerza y técnica de las participantes.
Fue una jornada intensa que reflejó el compromiso y la capacidad de respuesta del talento femenino en el servicio
bomberil.

REPÚBLICA DOMINICANA Y BUGABA DESTACAN EN COMPETENCIA
DE DESTREZAS BOMBERILES DEL CONGRESO INTERNACIONAL DE
MUJERES BOMBEROS PANAMÁ 2025



GANADORAS NACIONALES

GANADORAS INTERNACIONALES

Destrezas BomberilesDestrezas Bomberiles



DELEGADAS DEL CONGRESO INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS
SON RECIBIDAS POR LA ALCALDÍA DE PANAMÁ

En un gesto de cordialidad y reconocimiento, la Alcaldía de Panamá ofreció una recepción a las delegadas del
Congreso Internacional de Mujeres Bomberos 2025 en la Casa de la Municipalidad, encabezada por el alcalde del
Distrito Capital, Mayer Mizrachi.

El acto contó con la presencia del Coronel Víctor Raúl Álvarez, Director General del Benemérito Cuerpo de
Bomberos de la República de Panamá, quien expresó su agradecimiento al alcalde capitalino por la deferencia y la
cálida bienvenida brindada a las participantes de este histórico evento internacional.

Durante la recepción, el alcalde Mayer Mizrachi recibió personalmente a las delegadas y destacó el valioso apoyo
de los bomberos del BCBRP, agradeciendo su labor incansable y el respaldo incondicional que ofrecen a la gestión
municipal en beneficio de la ciudadanía. Asimismo, expresó la satisfacción de la Alcaldía por poder acoger a las
representantes de 14 países, invitándolas a disfrutar de Panamá y a fortalecer sus conocimientos en el ámbito
bomberil.

“Panamá tiene las puertas abiertas para ustedes. Bienvenidas siempre a un país hermano”, señaló el alcalde
Mizrachi, reafirmando la hospitalidad y compromiso de la ciudad con el desarrollo profesional y la cooperación
internacional en el sector bomberil.



ALTA TECNOLOGÍA Y ENTRENAMIENTO RIGUROSO: LA FÓRMULA DEL BCBRP PARA
SALVAR VIDAS EN ZONAS DE DIFÍCIL ACCESO

INNOVACIÓN Y SEGURIDAD: DELEGADAS
DEL CONGRESO INTERNACIONAL DE
MUJERES BOMBEROS VISITAN NATURGY

PARTICIPANTES DEL CONGRESO
INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS
VISITAN LAS INSTALACIONES DE IMPLOSA

Las delegadas nacionales del Congreso
Internacional de Mujeres Bomberas disfrutaron
de una enriquecedora visita a la planta de
Panagas, uno de los valiosos patrocinadores del
evento. Fueron recibidas con una cálida
bienvenida y guiadas en un recorrido donde
conocieron los procesos operativos, las
tecnologías aplicadas y los rigurosos protocolos
de seguridad que caracterizan a la empresa. 

La actividad destacó el compromiso de
Panagas con la eficiencia, la innovación y la
protección en el manejo del gas, al tiempo que
fortaleció los lazos de colaboración entre el
sector empresarial y los cuerpos de bomberos.

Las delegadas nacionales del Congreso Internacional
de Mujeres Bomberas participaron en una visita a las
instalaciones de Naturgy, empresa líder en el
suministro de energía en Panamá. Durante el
recorrido, conocieron de cerca los sistemas de
distribución, protocolos de seguridad y tecnologías
que garantizan la eficiencia y protección en la gestión
energética. Esta experiencia fomentó el intercambio
de conocimientos y fortaleció las capacidades de las
bomberas panameñas. Con esta actividad, el Congreso
reafirma su compromiso con la capacitación continua,
el liderazgo femenino y la cooperación entre
instituciones comprometidas con la seguridad y la
innovación.

En el marco del Congreso Internacional de Mujeres
Bomberas, las delegadas nacionales visitaron las
instalaciones de IMPLOSA, empresa líder en
soluciones industriales en Panamá. Durante el
recorrido, conocieron sus procesos, tecnología y
protocolos de seguridad, destacando la importancia
de la innovación en entornos de riesgo. La actividad
fomentó el intercambio de experiencias en gestión de
emergencias y fortaleció las capacidades de las
participantes. Con esta visita, el Congreso reafirma su
compromiso con la capacitación, el liderazgo
femenino y la colaboración entre instituciones
comprometidas con la seguridad y la excelencia.



UN CONGRESO QUE QUEDARÁ GRABADO EN LA HISTORIA: LIDERAZGO, UNIÓN Y
HERMANDAD INTERNACIONAL

El Congreso Internacional de Mujeres Bomberos concluyó con éxito, consolidándose como un espacio de
fortalecimiento del liderazgo femenino en el ámbito bomberil. Durante el evento, delegaciones de diversos países y
regiones compartieron conocimientos, experiencias y habilidades técnicas a través de conferencias, competencias
operativas y visitas académicas a instituciones clave en seguridad y prevención. Se reconoció el compromiso de las
participantes mediante la entrega de certificados, medallas y trofeos, destacando la excelencia profesional y el
valor del trabajo colaborativo entre naciones.

El acto de clausura fue un homenaje al esfuerzo colectivo, en especial a las panelistas, expositoras y conferencistas
que impulsaron el crecimiento técnico y académico de las asistentes. Se agradeció también a las instituciones y
empresas que apoyaron la realización del evento, resaltando que el verdadero éxito del Congreso radica en la
unión, el espíritu de servicio y la fuerza transformadora del liderazgo femenino, que seguirá marcando el camino
del cuerpo de bomberos a nivel nacional e internacional.
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