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UN CONGRESO QUE QUEDARA

GRABADO EN LA HISTORIA:

LIDERAZGO, UNION Y HERMANDAD
‘ INTERNACIONAL
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BCBRP ENTREGA DISTINCION AL BENEMERITO CUERPO DE

BOMBEROS DE MANAGUA EN SU 89 ANIVERSARIO

En su 89 aniversario, el Cuerpo de Bomberos de Managua
recibié una distincién de Panama, entregada por el Coronel
Gonzalo Chan. El Comandante Enrique Chavarria agradecio
el gesto y resaltd la importancia de mantener la cooperacion
y hermandad entre ambas instituciones.

Durante la ia, Panama fue con la
medalla Joaquin Vigil Lejarza, la mas alta distincion del
BCBM, en reconocimiento al apoyo brindado desde su
fundacion, fortaleciendo asi los lazos de solidaridad y
compromiso compartido.

BCBRP RECIBE RECONOCIMIENTO EN LA ASAMBLEA ANU.
2025 EN MEXICO

En la Asamblea Anual de la Organizacién de Bomberos
Americanos (OBA) 2025, celebrada en Tuxtla, México,
Panamé fue reconocido por su labor en prevencién de
emergencias, formacion profesional y reduccion de riesgos.
Este galardén reafirma el compromiso del pais con la
seguridad ciudadana y el fortalecimiento de sus cuerpos
bomberiles.

La representacion panamefia también destac en la
Comisién de lgualdad de Género, donde la Teniente
Coronel Aixa Coloma subray6 el liderazgo institucional en
la promocién de politicas inclusivas. La participacion del
BCBRP en este encuentro regional refuerza su papel como
referente en cooperacion y profesionalizacién bomberil en
América.

BOMBEROS INVIERTEN B/. 1.7 MILLONES EN MODERNIZACION DE 15
CUARTELES A NIVEL NACIONAL

El plan de modernizacién 2025 contempla 15 proyectos
de ion y itacion  de i de
bomberos en distintas regiones del pais, con una
inversién superior a 17 millones de balboas. Estas obras
buscan garantizar instalaciones seguras, funcionales y

alas i iendo la
misién de proteger vidas y propiedades.

Entre los avances mas relevantes destacan la nueva
estacion Bredio Borrero en Guararé (85%), la
rehabilitacién de la estacion Ricardo Arango en Panama
(80%) y la del Mayor Marcos Rodriguez en Chame (90%).
Con estas adecuaciones, se refuerza la capacidad de
respuesta del cuerpo de bomberos a nivel nacional.
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BCBRP RESALTA EL TRABAJO DE SUS CANES EN OPERACIONES
BUSQUEDA Y RESCATE

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la Republica de Panam reafirma su compromiso de salvar vidas con
el apoyo de sus perros de busqueda y rescate. Estos canes, bajo son
clave en la de personas

en zonas urbanas, estructuras colapsadas y areas de
dificil acceso.

ANTEPROYECTOS, APROBACION DE PLANOS, PERMISOS DE
CONSTRUCCION Y DE OCUPACION SON LOS QUE MAS DESTACAN POR
APROBACION DE LOS BOMBEROS.

Con el objetivo de reforzar la cooperacion interinstitucional y garantizar entornos seguros para las
comunidades, se llevé a cabo una reunién de trabajo entre el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la

Republica de Panama (BCBRP), Zona Regional Chiriqui, y el Ministerio de Vivienda y Ordenamiento
Territorial (MIVIOT).

Durante este espacio de dilogo, se compartieron ideas, criterios técnicos y conocimientos relacionados con
los procesos de tramitacion y revision de proyectos
seguridad, normativas contra incendios y planificacion de infraestructura.

LA FUERZA DEL 30%: MUJERES QUE TRANSFORMAN AL BENEMERI

CUERPO DE BOMBEROS DE PANAMA
El 30% de las mas de 2500 unidades del Benemérito Cuerpo de
Bomberos de Panama (BCBRP) son mujeres que destacan como
voluntarias y operativas en rescate, extincion y areas administrativas.
Este logro representa un avance histérico en la inclusion femenina,
consolidando a las bomberas como lideres en la primera linea de
respuesta y en la gestion técnica de la institucion. Su participacion
fortalece la capacidad operativa y administrativa del BCBRP. La
institucion reconoce y enaltece su disciplina, entrega y vocacién. Estas

mujeres han roto barreras y abierto camino a nuevas generaciones de
bomberas.

aspectos de




PANAMA MUESTRA SU CAPACIDAD DE RESPUESTA ANTE EL MUNDO,
BOMBEROS LISTOS PARA LOS PREMIOS JUVENTUD

El érito Cuerpo de de la Repiiblica de Panama garantizé la seguridad y la respuesta
inmediata durante la realizacién de los Premios Juventud, un evento de gran alcance internacional
celebrado en la ciudad de Panama. Se habilito un paso expedito para los vehiculos bomberiles, lo
que permitié una rapida llegada ante cualquier emergencia, y se instalé un Puesto de Mando
Unificado i con los di de seguridad bajo la supervision del Teniente
Coronel José Batista.

La estrategia 6 la disponibilidad de personal ivo, equipos de extincién, unidades de
rescate y el Servicio de Atencion Medica Pre- Hospitalaria, Emergencias y Rescate (SAMER), junto con
protocolos de comunicacién y monitoreo constante para atender cualquier incidente de inmediato.
De esta manera, el BCBRP reafirmé su compromiso de proteger y servir, demostrando la capacidad
de Panama para enfrentar con eficacia emergencias en eventos de gran magnitud.

BOMBEROS INSPECCIONAN EL TUNEL DE LA LiNEA 3 DEL METRO Y
REFUERZAN PLANES DE EVACUACION BAJO EL CANAL

El subdirector del Cuerpo de Bomberos,
Gonzalo Chan Gil, inspeccioné el tanel en
construccién de la Linea 3 del Metro bajo el
Canal de Panama, destacando la calidad de la
obra y los planes de evacuacién ante
emergencias. Elogié la solidez de la
infraestructura y el alto nivel técnico del
proyecto.

También subrayé la importancia de esta linea
para mejorar la movilidad hacia el sector Oeste
y valoré positivamente los protocolos de
seguridad. Se informé que el tanel contara con
un andén de evacuacién y que los bomberos
participardn en simulacros para reforzar la
preparacién conjunta.
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1.BOMBEROS DE PANAMA FORTALECEN SUS CAPACIDADES DE BUSQUEDA Y

RESCATE ACUATICO CON LA ADQUISICION DE EQUIPOS ESPECIALIZADOS

Con nuevos equipos como sonares de barrido
lateral, camaras subacudticas y drones, se
fortalecen las capacidades de busqueday rescate
acudtico en zonas de dificil acceso. La iniciativa,
liderada por el coronel Victor Alvarez, busca
mejorar la respuesta ante emergencias y proteger
al personal

El personal de DOEXBURE fue capacitado en el
uso de esta tecnologia, lo que permitird una
actuacion mas precisa y segura. Con esta
inversion, el BCBRP reafirma su compromiso con
la modernizacion y la proteccion de vidas.

BOMBEROS CAPACITAN A BRIGADISTAS DEL HOSPITAL SUSANA JONES EN

FORMACION DE BRIGADISTAS Y SCI

La Academia de ion de del

Cuerpo de de la Repuibli
de Panaméa (BCBRP) llevo a cabo una
capacitacién dirigida a los brigadistas del
Hospital Susana Jones, enfocada en la creacién
de brigadas de emergencia y el manejo del
Sistema de Comando de Incidentes (SCI).

El adiestramiento tuvo como objetivo preparar al
personal hospitalario para responder de manera
organizada y eficiente ante situaciones de riesgo,
garantizando la seguridad de pacientes, visitantes
y colaboradores. Durante la jornada se reforzaron

técnicas de coordinacién, evacuacion, manejo de [
emergencias internas y protocolos de SCI.

BRIGADA INFANTIL DE LA COMPANIA N°1 DE LOS SANTOS VIVE JORNADA DE

FORMACION Y ORGULLO EN LA ESTACION DE BOMBEROS DE LA VILLA

En La Villa de Los Santos, la Brigada Infantil de la
Compafia N1 fue recibida en la Estaciéon de
Bomberos en una jomnada educativa llena de
entusiasmo y vocacion. Bajo la coordinacion del
Subteniente Luis Carlos Diaz y con la guia del
Cabo Primero Carlos Rivera, los nifios
participaron en recorridos, dinamicas y charlas
sobre la labor bomberil.

La actividad buscé inculcar valores como
disciplina, servicio, responsabilidad y amor por la
comunidad. “Sembrar vocacién desde temprana
edad es sembrar esperanza en el futuro”, resalté
el Cabo Rivera. Los padres, voluntarios y
organizadores  también  recibieron  un
reconocimiento por su apoyo.
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BOMBEROS DE AMERICA AVANZAN EN
IGUALDAD, DIVERSIDAD Y
CAPACITACION EN LA OBA 2025

“EXTRICACION: LA HERRAMIENTA QUE

SALVA VIDAS EN ACCIDENTES DE
TRANSITO”

En la Asamblea Anual OBA 2025 en Tuxtla, México, Ios

Nunca sabemos cuando necesitaremos de una

del BCBRP p:
la Comisién Especlal Permanente de Igualdad de
Género y Diversidad, iencias y

que puede marcar la diferencia entre la
vida y la muerte, y muchas veces ni siquiera conocemos

su ia hasta que es utilizada en un accidente. La

que la la
igualdad y la inclusion dentro del cuerpo bomberil
americano.

Durante las sesiones se discutieron 16 propuestas de
cursos para 2026, destacando programas de combate
de incendios y atencién de emergencias estructurales.
La participacién del BCBRP reforzé la la

conocida también como la “quijada de la
vida", es fundamental para rescatar a personas
atrapadas tras colisiones de transito.

Segin el sargento primero Roderick Garay, de la
Direccion Nacional de Operaciones, Bisqueda y Rescate,
esta unidad estd compuesta por herramientas de

preparacion del personal y la creacion de espacios
inclusivos, promoviendo el liderazgo femenino y la
cooperacién entre cuerpos de bomberos de toda
América.

ion, corte y Todas se
conectan a la unidad motriz y se emplean para extraer
de manera segura a las victimas de accidentes
automovilisticos.

CLAUSURAN CUARTO CURSO DE MANEJO BASICO DE INCENDIOS FORESTALES EN

PANAMA

Se realizo la clausura del cuarto curso de manejo basico de
incendios forestales, con la presencia de las maximas
autoridades del BCBRP, quienes destacaron la importancia
del trabajo en equipo y agradecieron al Gobierno de
Estados Unidos por apoyar la capacitacién de bomberos y
colaboradores del Ministerio de Ambiente y SINAPROC.

El coronel Alvarez resalté que esta formacién debe

replicarse en mas unidades para proteger fauna, flora y

vidas humanas, y se comprometi6 a fortalecer las

instalaciones como centros de conocimiento en prevencion

y atencion de incendios forestales. Los participantes
feron la lizacion de técnicas que

la capacidad de respuesta ante este tipo de emergencias.




HISTORICO: BOMBEROS DE PANAMA CERTIFICAN POR PRIMERA VEZ
INSTRUCTORES DE OPERADORES DE VEHICULOS DE EMERGENCIA “ OVEM”

PROPIOS

- Sl " L
El Ministerio de Salud y el ito Cuerpo de de la Republica de Panama, a través de la
Direccion Nacional del SAMER, impartieron con éxito el Curso de Operador de Vehiculos de
Emergencia (OVEM), certificando a 14 nuevos instructores. Por primera vez, el BCBRP cuenta con
instructores propios en esta i la interna y mej la
preparacién para operar vehiculos de atencién médica de forma segura y eficiente.

Gracias a la gestién del Teniente Oliver Paredes, oficial de comandancia de Ia Zona Regional Panama,
esta certificacién marca un avance histérico en la seguri perativa y la

El BCBRP reafirma su compromiso con la formacién continua y la excelen:la en el servicio, dando un
paso firme para salvar vidas y proteger a la poblacion panamefia.

YISEYKA YISSELL LOPEZ DE BLOISE: UNA VIDA DEDICADA AL
SERVICIO Y LA VOCACION BOMBERIL

i
La bombero Yiseyka Yissell Lépez de Bloise pertenece al BCBRP desde 2019, demostrando entrega y.
disciplina. Inicié como voluntaria en la Banda de Cornetas y Tambores y ha transmitido su vocacion
a su familia, donde su esposo también es bombero y sus hijos forman parte de la Brigada Infantil
Juvenil “Los Angeles de Fuego’.

Hoy se desempefia como enlace entre la Zona Regional Panama Este-Darién y la Zona de Panama,
adems de colaborar en la Organizacién de las Destrezas Bomberiles y en la Direccion de Dinasepi.
De profesion docente, refleja los valores de Disciplina, Honor y Abnegacién, siendo un ejemplo de
liderazgo y servicio.
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BCBRP SE PREPARA PARA EL SEGUNDO

SIMULACRO NACIONAL DE EVACUACION
MULTIAMENAZA

ABEJAS AFRICANIZADAS, EMERGENCIAS
MEDICAS Y ACCIDENTES VIALES
ENCABEZAN LOS REPORTES DEL BCBRP

Panama se alista para el segundo ciclo del simulacro
nacional de evacuacién, que se realizard el 13 de
octubre de 2025 en conmemoracién del Dia Mundial de
la Reduccion de Desastres. Este ejercicio, de caracter
multiamenaza, incluird escenarios como tsunamis,
sismos, deslaves e incendios, y busca fortalecer la
preparacion y respuesta ante emergencias en
instituciones y comunidades del pais.

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la Repiiblica de
Panama (BCBRP) participara activamente junto al
Sistema Nacional de Proteccién Civil (SINAPROC),

i y i la atencién
de llamadas durante el evento. Con 85 entidades

Mas de 14,000 emergencias a nivel nacional entre enero
y a la fecha atendié el Benemérito Cuerpo de Bomberos
de la Republica de Panamé (BCBRP), segin el balance
brindado por el Capitan Andrés Espinoza, Jefe Regional
del Centro de Operaciones. El control de enjambres de
abejas africanizadas encabeza la lista con 5,945 casos,
seguido por atenciones de salud (3120) y accidentes
automoyvilisticos (2,071).

También se registraron 2,055 incendios de masa vegetal
¥1,010 remociones de arboles caidos. Este despliegue ha
sido posible gracias a la labor coordinada de las
direcciones operativas, equipos de rescate y servicios
médicos del BCBRP. La institucion reitera su

inscritas, se espera superar la

con la seguridad ciudadana e invita a

en la primera edicion,
nacional con la prevencion y la gestion de\ riesgo.

11 SIMULACRO NACIONAL DE

— EVACUACION -

EDUCAR SALVA VIDAS
PANAMA 2025

reportar a la linea gratuita 103, disponible

las 24 horas.

El tramite para obtener el sello de liquidacion de aduanas se
realiza en la Direccion Nacional de Seguridad, Prevencion e
Investigacion de Incendios (DINASEPI), ubicada en la Estacion
Ricardo Arango, en Calidonia. Para iniciar el proceso, los
solicitantes deben presentar un memorial dirigido al director
general del BCBRP, coronel Victor Raul Alvarez, acompafiado de
los documentos requeridos: factura comercial, embarque, Hoja de
Datos de Seguridad y copia de cédula.

Una vez verificada la documentacion, se elabora la Volante de
Solicitud de Servicio, con la cual el interesado realiza el depésito
en el banco autorizado. Posteriormente, recibe su Recibo de Caja
y factura, lo que le permite retirar la copia sellada del tramite. El
Benemérito Cuerpo de Bomberos de la Republica de Panama
(BCBRP) reitera que cumplir con cada requisito garantiza
transparencia y seguridad en la ge:




UNA VIDA DEDICADA AL SERVICIO: LA HISTORIA DEL TTE. CNEL. JOSE
BATISTA, SECRETARIO GENERAL, Y SU LEGADO FAMILIAR EN EL BENEMERITO
CUERPO DE BOMBEROS DE PANAMA

Con 34 afios de entrega a la institucion, el teniente coronel José Batista, actual secretario general del
Benemérito Cuerpo de de Panama, una historia de vocacién y
servicio. quien suma 65 afios de servicio, ha seguido sus pasos con orgullo.

También comparte esta pasién con su hermana, formando una familia unida por el compromiso de
proteger vidas. Desde nifio, sintié el llamado del uniforme y hoy lidera con humildad y
responsabilidad. Su labor fortalece la estructura institucional con valores firmes. Disciplina, honor y
abnegacién definen su camino. Su historia conmueve e inspira. Una familia entregada al servicio del
pais.

BOMBEROS DE PANAMA REAFIRMAN SU COMPROMISO HUMANITARIO COMO
PADRINOS DE LA CARRERA CAMINATA DE FANLYC 2025

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de Panama (BCBRP) participé en la Caminata-Carrera de FANLYC
los dias 13 y 14 de septiembre de 2025, apoyando al nifio Giosafeth Herrera, de tres afios, de Colén, y
entregé una donacién de $1,000 gracias al esfuerzo de sus colaboradores y voluntarios.

Con esta accioén, los i su i i a nifios y jovenes con cancer e invitaron a la
iay asumarse, que cada aporte enciende una luz de esperanza para
quienes mas lo necesitan.
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GIOSAFETH HERRERA, EL PEQUENO

HEROE DE FANLYC, RECIBE EL AMOR
DE LOS BOMBEROS

Bomberos de Panama recibié con alegria al pequefio
Giosafeth Herrera, de 3 afios, en el marco de la Caminata
por la Vida de la Fundacion de Amigos de los Nifios con
Leucemia y Cancer (FANLYC). Giosafeth, valiente luchador
contra el compartié  momentos
inolvidables con sus padrinos y los bomberos, en un
ambiente lleno de ternura y solidaridad,

linfoma de  Burkitt,

La visita recordd que la fuerza més grande est en la unién
y el apoyo a quienes mas lo necesitan. Esta actividad forma
parte de la campaiia «Todos Somos Unol, que invita a la
comunidad a donar vueltas para apoyar a Giosafeth y otros
nifios con cancer. Cada vuelta contribuye a sumar esfuerzos
en esta noble causa.

BOMBEROS REFUERZAN LA CULTURA
DE APOYO Y COMPRENSION EN EL DIA
MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL
suICIDIO

Cada 10 de septiembre se conmemora el Dia Mundial para

ACCIONES COMUNITARIAS Y DE

PREVENCION DEL BCBRP

La prevencién y educacion de la comunidad es clave dentro
de la gestion que se lidera Bomberos de Panama, que no
solo atiende emergencias, incendios y rescates, sino que
también busca acercarse a la ciudadania. A través de la
DINASEPI, se desarrollan campafias en escuelas, empresas y

comunidades sobre manejo de extintores, planes de
evacuacion y reduccién de riesgos.
Estas iniciativas buscan fomentar una cultura de

prevencion, promoviendo acciones seguras y fortaleciendo
la preparacion ante posibles emergencias. Con charlas,
simulacros y talleres practicos, se busca empoderar a la
poblacién para actuar de forma répida y efectiva

DiA INTERNACIONAL DE LA LIMPIEZA
DE PLAYAS: COMPROMISO POR UN
PANAMA MAS SEGURO Y SOSTENIBLE

Cada primer sabado de septiembre se conmemora el Dia
Internacional de la Limpieza de Playas, una fecha para

la Prevencién del Suicidio, fecha para sobre su
prevencion. El BCBRP refuerza su compromiso con la salud

iar sobre la imp: de proteger nuestros
ecosistemas costeros. En Panama, el BCBRP promueve la

mental, realizando talleres, y de
sensibilizacion como cadenas humanas y entrega de cintas
amarillas.

La institucién alerta sobre factores de riesgo y signos de
alarma, promoviendo escuchar, acompaiar y buscar ayuda
profesional. Con estas acciones, se fomenta una cultura de
bienestar emocional, resiliencia y prevencion del suicidio.

ambiental, que la ion y el
cuidado del entorno fortalecen la seguridad de nuestras
comunidades.

Estas actividades también fomentan el trabajo en equipo
y el sentido de responsabilidad social entre voluntarios,
funcionarios y ciudadanos. Ademds, refuerzan el
compromiso del BCBRP con el desarrollo sostenible y la
conservacion del medio ambiente.




BOMBEROS HAN REALIZADO 702 RESCATES DE ANIMALES EN LO
QUE VA DEL ANO

Un total de 702 rescates ha realizado el érito Cuerpo de de la Republica de
Panama en lo que va del afio, su iso con la idad y el bienestar de la
comunidad. incluyendo la atenclén a animales en situaclones de riesgo}

Estas i i abarcan desde en viviendas o vehi hasta animales
silvestres en peligro por accidentes, desastres o abandono. Cada rescate es ejecutado por personal
que combina cuidado y de Gracias a estas acciones,

se asegura el traslado seguro de los animales a lugares protegidos. Asi, el BCBRP refuerza su labor en
favor de la comunidad y la proteccion animal.

ALERTA POR MATERIALES PELIGROSOS, COMO RECONOCERLOS Y
PROTEGERSE

Reconocer materiales peligrosos a tiempo es vital para la seguridad. El olfato suele ser un aviso
temprano, como en las fugas de gas licuado de petroleo, pero algunos gases, como el monoxido de
carbono, son inodoros y muy peligrosos. Ante olores extrafios en espacios cerrados, lo recomendable
es ventilar, despejar y evacuar de inmediato.

Mantener siempre ventilados lugares con combustion o gases reduce riesgos. Actuar rapido ante
sefiales tempranas puede salvar vidas, destaca el teniente Cristian Toribio del BCBRP.
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La Unidad Maritima del Benemérito Cuerpo de Bomberos de Panama cumple un rol fundamental en
la atencién de emevgenclas en zonas costeras, fluviales e insulares, donde el acceso terrestre es

limitado. Esta unidad responde a inci como iciones en el
mar: rescates da. bafilstas 'y situacianes con ernbarcacioresWeasielile roslizar petrullojes
ivos para izar la idad de quienes realizan actividades acuaticas.

Su personal esta itado en acudtico, primeros auxilios y manejo de
embarcaciones, lo que permite una intervencion rapida y eficiente. Ademas, trabaja de forma

coordinada con otras direcciones ivas y enti de ) la ilidad del
bombero panamefio y su compromiso con la proteccion de vidas en todos los entornos. Ante
cualquier ia, la ci ia puede i al 103, disponible las 24 horas.

1.BOMBEROS ALERTAN: 85% DE LAS LLAMADAS DE EMERGENCIA SON
FALSAS Y PONEN VIDAS EN RIESGO

Una situacién enfrenta el érito Cuerpo de de la iblica de Panama
(BCBRP): el 85% de las llamadas al 103 son falsas. El capitan Andrés Espinoza, jefe de control de radio,
indicé que esto ocurre principalmente por nifios al mediodia y adultos en la noche, afectando la
atencion de emergencias reales.

Espinoza advirtié que estos reportes falsos pueden poner en riesgo vidas y bienes. EI BCBRP hace un
llamado urgente a la ciudadania a utilizar el 103 Gnicamente en casos auténticos. La labor de los
bomberos es salvar vidas y proteger La ilidad de la es clave para
una respuesta efectiva y oportuna
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BOMBEROS ENSENA LOS 4 PASOS PARA USAR UN EXTINTOR Y CONTROLAR UN

INCENDIO INCIPIENTE

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la Repuiblica de
Panama (BCBRP) recuerda la importancia de saber cémo
actuar ante un incendio incipiente utilizando
correctamente un extintor portatil. Para ello, se deben
seguir cuatro pasos clave: primero, quitar el pasador de
seguridad; segundo, apuntar la manguera a la base del
fuego; tercero, presionar la manija; y cuarto, aplicar el
agente extintor en forma de barrido hasta sofocar las
llamas.

Antes de usar el extintor, es fundamental verificar que esté
cargado y en buen estado, revisando el manémetro para
asegurar su funcionamiento adecuado. Esta accion
preventiva puede marcar la diferencia para controlar un
incendio a tiempo y evitar dafios mayores.

¢QUE HACER CUANDO UNA PERSONA SE DESVANECE? BOMBEROS EXPLICAN LOS
PASOS QUE PUEDEN SALVAR VIDAS.

El desvanecimiento repentino de una persona puede ocurrir
en cualquier lugar, y la reaccién inmediata de los presentes
puede salvar vidas. El teniente Eybin Rodriguez, del SAMER,,
explicé que primero se debe verificar i la persona responde
y comprobar el pulso en la arteria cardtida. Si no hay pulso,
se debe Ilamar a los nimeros de emergencia y comenzar la
RCP, aplicando ciclos de 30 compresiones firmes en el
pecho. Las compresiones deben ser constantes, ritmicas y de
calidad, mientras se observa la respiracion.

Se recomienda también solicitar una ambulancia equipada

con un Desfibrilador Externo Automético (DEA). Conocer y

aplicar estos pasos basicos es vital para aumentar las
= do supervivencia en e

BOMBEROS ADVIERTEN: EL USO INADECUADO DE CARGADORES DE CELULARES
PUEDE PROVOCAR INCENDIOS

El mal uso de los cargadores de celulares puede
convertirse en un riesgo de incendios en hogares y
oficinas, advirtié el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la
Republica de Panama (BCBRP). El teniente coronel
Herndn Cérdoba explics que estos siniestros suelen
originarse por el uso prolongado de los cargadores,
manipular los teléfonos mientras cargan o el desgaste de
los cables, lo que genera recalentamiento y cortocircuitos.

Entre los riesgos mas comunes estan dejar los cargadores
conectados por largos periodos, colocar los teléfonos
sobre superficies blandas que impiden la correcta
isipacion del calor y usar i o con
cables El BCBRP ig pl los
cargadores cada dos afios, utilizar equipos originales o
certificados y sustituir de inmediato los dafados.
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BOMBEROS DE PANAMA REALIZAN HEROICO RESCATE DE MADRE
EMBARAZADA Y SU HIJA EN ANTON

Un rescate heroico protagonizé el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la Republica de Panama en la
comunidad de Ciruelito, distrito de Anton, donde una mujer embarazada y su hija quedaron atrapadas debido
a las fuertes lluvias registradas en la provincia de Coclé. Gracias a la rapida accién y coordinacion de las
unidades bomberiles, ambas fueron puestas a salvo.

El equipo del SAMER brindé atencion inmediata a la madre, quien se encontraba estable, garantizando su

traslado seguro. La intervencién oportuna evité que la se convirtiera en tragedia, una
vez més el coraje y la abnegacion del personal bomberil. Este operativo resalta la importancia de la
ionyla inacién en situaciones de riesgo.

BCBRP SE PREPARA PARA EL SEGUNDO SIMULACRO NACIONAL DE
EVACUACION MULTIAMENAZA

11 SIMULACRO NACIONAL DE

— EVACUACION -

EDUCAR SALVA VIDAS
PANAMA 2025
El segundo ciclo del Simulacro Nacional de Evacuacion Multiamenaza se realizara el 13 de octubre de 2025, en

el marco del Dia Mundial de la Reduccion de Desastres. Este ejercicio contempla escenarios como sismos,
tsunamis, deslaves e incendios para fortalecer la preparacién ciudadana.

Mas de 85 entidades ya se han inscrito, reflejando el compromiso con la prevencion y la cultura de seguridad
Los Bomberos de Panama destacan que educar y entrenar es la mejor forma de salvar vidas ante cualquier
emergencia.




BOMBEROS EN MEDIOS DE COMUNICACION

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de Panama (BCBRP) ha participado en diversos medios de
comunicacién, donde presenté el resumen de las emergencias atendidas en las ultimas 72 horas,
incluyendo incendios, accidentes de transito, control de abejas africanizadas y situaciones médicas.
Ademas, durante estas intervenciones, los bomberos promovieron el Congreso Internacional de Mujeres
Bomberos, destacando la visibilizacion del liderazgo femenino y la igualdad de género, y ofrecieron
recomendaciones de prevencion, seguridad vial, medidas ante la temporada lluviosa e inundaciones, y la
preparacion de la mochila de 72 horas, reafirmando su compromiso con la proteccién y educacién de la
comunidad panameria

En “Noticia 180 Minutos” de Radio Red, el Nuestras bomberas participaron en el
teniente Cristian Toribio del BCBRP alerto programa Tu Mafana de Telemetro, donde
sobre los riesgos de quimicos y gas en el presentaron el Congreso Internacional de
hogar. Recomendé mantenerlos fuera del Mujeres Bomberos 2025 y la competencia de
alcance de nifios, no mezclarlos y, ante fugas destrezas bomberiles que se llevé a cabo
de gas, abrir ventanas, retirarse y llamar al 103. durante el evento.

Durante todo el mes, el Benemérito Cuerpo de En una entrevista con RPC Radio,

Bomberos de Panaméa (BCBRP) brindé Benemérito Cuerpo de Bomberos de

informacion sobre las emergencias atendidas Panama compartié importantes

a nivel nacional, incluyendo capturas de recomendaciones sobre prevencion durante

abejas, problemas de salud, accidentes, la temporada de lluvias y el uso seguro de

incendios y arboles caidos. ascensores, a cargo del Mayor Jorge Carrefio,
de la Seccion de Calamidades Conexas.




CONGRESO

| INTERNACIONAL
DE MUJERES

BOMBEROS 2025

LIDERAZGO Y VALENTIA, MUJERES
BOMBERAS EN ACCION.

23 AL 26 DE SEPTIEMBRE 2025




GLOBAL BRANDS SE SUMA COMO PATROCINADOR DEL CONGRESO
INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS

Global Brands se suma como patrocinador oficial del Congreso Internacional de Mujeres Bomberos,
alianza que respalda la in, el liderazgo ino y el i io de imi enla
gestion de emergencias. Este apoyo fortalece la organizaciéon del evento y promueve la
profesionalizacién dentro del ambito bomberil a nivel mundial.

Con este inio, se refuerza la i6n publico-privada en beneficio de la seguridad y el
desarrollo social, consolidando la visién del BCBRP de fomentar la prevencién, la equidad y la
preparacién de sus unidades para un Panamé mas seguro y resiliente.

GRUPO VISION, PATROCINADOR OFICIAL DEL CONGRESO
INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS EN UN PROYECTO DE
AUTOGESTION 100% DEL BCBRP

El Congreso Internacional de Mujeres Bomberos sera un espacio para fortalecer capacidades y
destacar el liderazgo femenino en la gestion de emergencias. En este contexto, se firmé un
convenio de cooperacion con Grupo Vision, que se une como patrocinador oficial y aliado
estratégico en la formacion bomberil.

La alianza p! de ent i alizado y la aplicacién de her
tecnolégicas que optimicen la eficiencia operativa, reafirmando el compromiso con la innovacién,
lainclusién y la construccién de un Panama més seguro.


https://www.bomberos.gob.pa/2024/11/29/celebran-el-137-aniversario-del-primer-cuerpo-de-bomberos-de-panama-y-dia-del-bombero-el-28-de-noviembre/
https://www.bomberos.gob.pa/2024/11/29/celebran-el-137-aniversario-del-primer-cuerpo-de-bomberos-de-panama-y-dia-del-bombero-el-28-de-noviembre/
https://www.bomberos.gob.pa/2024/11/29/celebran-el-137-aniversario-del-primer-cuerpo-de-bomberos-de-panama-y-dia-del-bombero-el-28-de-noviembre/

BCBRP Y UNICRESE FORTALECEN LA CAPACITACION TECNICA
BOMBERIL

El convenio de cooperacién entre el BCBRP y UNICRESE busca fortals rla
del personal bomberil en procedimientos de emergencia y rescate. A través de programas
iali se opf i la operativa y se reforzara la preparacion de las brigadas con
Y °

Como parte de esta alianza, UNICRESE se incorpora también como patrocinador del Congreso
I ional de Mujeres b su compromiso con la itacion técnica y el
impulso de espacios de i i ional que el liderazgo y la excelencia en la
gestion de emergencias.

BCBRP Y COPASA IMPULSAN COLABORACION ESTRATEGICA PARA
LA SEGURIDAD

COPASA se une como patrocinador del Congreso Internacional de Mujeres Bomberos, reafirmando
su compromiso con la equidad, el liderazgo femenino y la capacitacion en el servicio bomberil. En
este marco, también firmo un convenio de cooperacion con el BCBRP para fortalecer la prevencion

de riesgos y la a g al suministro de agua potable y la
infraestructura hidrica del pais.

La alianza pl i iali: y asi: ia técnica conjunta lo que permitira
alos izar su idad de i 6n en inci con sistemas de
agua y saneamiento. Con este acuerdo, se refuerza la colaboracién publico-privada y el
compromiso de garantizar un Panama mas seguro.
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BCBRP Y NATURGY FORTALECEN LA SEGURIDAD Y LA CAPACITACION
TECNICA

Naturgy se suma como patracinador del Congreso Internacional de Mujeres Bomberos, reafirmando
su compromiso con la capacitacién, la equidad y el for del liderazgo dentro del
servicio bomberil. Ademss, en el marco de esta alianza, firmo un convenio de cooperacion con el
BCBRP para la atencién de ylap i6n de riesgos en el pais.

de formacion iali yla izacion de de
con énfasis en i iones de gas y energla Con este patrocinio y convenio, se refuerza la
capacidad operativa de los yse publico-privada en beneficio de
la seguridad ciudadana,

El acuerdo

BCBRP Y SERTV FORTALECEN COOPERACION EN EL CONGRESO
INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la Republica de Panamé (BCBRP) y SERTV se unieron como

patrocinadores del Congreso Internacional de Mujeres y la visibilizacién del
liderazgo femenino y la igualdad de género en la seguridad y la emergencia. Este convenio
permitira_ difundir experiencias y buenas practicas de las participantes a nivel nacional e
internacional.

Ademas, ambas  instituciones 4 isivos dirigidos a la poblacion,
compartiendo recomendaciones sobre el uso de extintores, seguridad en el hogar y organizacion
comunitaria frente a emergencias. Con estas acciones, el BCBRP y SERTV fortalecen la cultura de
prevencion y la proteccién de las familias panamenas.
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DIRECTOR GENERAL DEL BCBRP RESALTO LA MiSTICA BOMBERIL EN LA
INAUGURACION DEL CONGRESO INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS

El coronel Victor Raul Alvarez, director general del érito Cuerpo de de la Republica de Panama,
destacé la imp ia del Congreso de Mujeres idera un hito tanto para la
institucién como para la region. En su intervencion, subrays el esfuerzo colectivo de voluntarios, personal operativo
y administrativo en la realizacion del evento y resalto el papel crucial de la mujer dentro del cuerpo de bomberos,
quienes, adems de sus roles familiares, asumen la misién de salvar vidas y propiedades, a menudo poniendo en
riesgo la suya propia.

Alvarez también enfatizé que la mistica bomberil se basa en la entrega total al servicio de los demas,
independientemente de los recursos disponibles. Aseguré que, en América Latina, los cuerpos de bomberos
enfrentan realidades comunes que hacen necesario este tipo de de i o y imi
Finalmente, agradecic a la empresa privada y a los 14 paises partici i el iso de seguir
trabajando para enaltecer tanto al Cuerpo de Bomberos de Panama como a la comunidad bomberil de la region.
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DIRECTORA NACIONAL DE BOMBEROS DE URUGUAY DESTACA
LIDERAZGO FEMENINO EN PANAMA

La Crio. Mayor Valeria Vasconcellos, directora nacional de Bomberos de Uruguay, presents en el Congreso
Internacional de Mujeres Bomberos 2025 los avances en el liderazgo femenino dentro del servicio bomberil
de su pais. Destacé hitos como la graduacion de la primera oficial ejecutiva en 1994 y el actual equipo de 55
mujeres activas. Subray6 la importancia de habilidades como el mando y la capacidad de formar equipos,
ademas de integrar la perspectiva de género en la gestion de emergencias y formacion inclusiva.

Vasconcellos compartié ejemplos practicos donde las mujeres en liderazgo mejoraron la coordinacion y
toma de decisiones en situaciones de riesgo. Concluyo que la equidad v Ia inclusion fortalecen todo el
servicio bomberil, eficiencia e 3 como un modelo
regional por delegadas de 16 paises.

CONGRESO INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS 2025 DESTACA LA
SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL DE LOS BOMBEROS

Durante el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos 2025, el Cmte. Eulando Pifiero, comandante de los
Bomberos Voluntarios de Puerto Rico, presentd la conferencia “La salud y la seguridad ocupacional en los
cuerpos de bomberos’, donde destacé la importancia de proteger la integridad fisica y mental del personal
que enfrenta emergencias diariamente. Sealé normas internacionales como la OSHA y la NFPA 1851, que
regulan la seguridad en el trabajo y el uso adecuado del equipo de proteccién personal.

Pifiero abords los principales riesgos a los que estn los , como as toxicas,
y fisicos. También enfatizé la necesidad de programas de

fisico, exa médicos periodicos y apoyo psicolégico. Concluys que la seguridad y

el bienestar no solo dependen del equipo, sino de una cultura institucional que promueva la el

cuidado integral y la formacion continua para un cuerpo de bomberos mas saludable, eficiente y
comprometido.




DESAFIOS DE SALUD Y BIENESTAR DE LAS MUJERES BOMBERAS EN EL
CONGRESO INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS

La capitén Delia De Ycaza, médico psiquiatra, expuso sobre los retos especificos que enfrentan las mujeres
bomberas, enfocindose en cémo los factores biolégicos, fisiolgicos y psicosociales afectan su bienestar y
desemperio. Entre los principales desafios mencions la doble carga laboral, el estigma de tener que ser
siempre fuertes y la baja representacion femenina, lo que incrementa el riesgo de estrés crénico y
enfermedades metabdlicas.

También explics diferencias como la menor masa muscular, variaciones hormonales y metabolismo mas bajo,
que influyen en el rendimiento fisico y ias como técnicas de relajacion, higiene
del suefio y redes de apoyo adaptadas. En su cierre, subrayé que atender estas necesidades es fundamental
para garantizar la salud, longevidad y eficacia de las mujeres en el servicio bomberil.

la comunidad.

BOMBEROS SE CAPACITAN EN ESTRATEGIAS DE RESPUESTA A INCENDIOS
DE VEHICULOS ELECTRICOS

El Ing. José Ignacio Quirés ofrecié una conferencia titulada “Estrategias de respuesta a incendios en vehiculos
eléctricos’, enfocada en la necesidad de preparar a los bomberos ante el aumento de vehiculos con
combustibles alternativos. Sefalé que Panama ha experimentado un crecimiento notable en este tipo de
unidades, y explicé que cada 16 . hibridos, a o gas natural— requiere protocolos
de respuesta especificos

Quirés destaco la importancia de identificar la ubicacién de las baterlas entender los riesgos como

cortocircuitos y gases téxicos, y aplicar técnicas de eléctrica. También
subrayo el valor de la formacion continua y del acceso a normas como las oo NFPA, remarcando que los
cuerpos de bomberos deben para responder de forma segura y eficaz ante estas

nuevas emergencias.




EDUCACION Y LIDERAZGO FEMENINO EN PANAMA
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A o largo de la histol n ha sido un pilar para el iento de las

mujeres y el pleno ejercicio de sus derechos civiles, sociales y politicos, a pesar de que la violencia de

género sigue siendo un i Esta es esencial para erradicar las
y i mas inclusivas y

En Panama, la incorporacién de mujeres al Benemérito Cuerpo de Bomberos desde 1994 y la llegada
de mujeres a cargos de liderazgo, como la coronel Matilde Torres, han marcado importantes avances
en la equidad de género. El liderazgo femenino impulsa cambios estructurales, fomenta politicas
inclusivas y motiva a nuevas Por ello, la con de género continta
siendo clave para que més mujeres accedan a puestos de decision, contribuyendo asi a una
transformacién social justa y sostenible.

ENTORNOS SEGUROS, INCLUSIVOS Y PARTICIPATIVOS
FORTALECEN LAS INSTITUCIONES BOMBERILES EN AMERICA
LATINA

En el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos Panamé 2025 se abordé la importancia de
construir entornos seguros e inclusivos como base para instituciones bomberiles més fuertes en
América Latina y el Caribe. La expositora Diana Aristizabal destact el papel de la Organizacién de

Bomberos Americanos (OBA) en la

y del sector, el
acceso equitativo de mujeres y diversi iante vacantes gratuitas.
Aristizabal resalté que la inclusion fortalece la y se vincula

con la reduccién de riesgos de desastres. Ademas, relaciond estos esfuerzos con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, en especial aquellos enfocados en igualdad de género y liderazgo. Concluyé
que la participacién plena impulsa la innovacién y la resiliencia, y que el Congreso representa una
oportunidad para avanzar hacia una transformacién cultural dentro del sisterna bomberil.
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PAUSA ACTIVA, MOVIMIENTO CON PROPOSITO

Pausa activa, movimiento con propésito. Asi fue la sesion
dirigida por Milagros Martinez Botacio, CEO de Marketing
Trends, durante el Congreso Internacional de Mujeres

2025, donde las partici se sumaron a una
actividad disefiada para promover el bienestar fisico y mental
en su labor diaria.

Este espacio revitalizante no solo ofrecié un momento de
conexién y energia, sino que también reafirmé el
compromiso con la salud integral como parte fundamental
del desempefio en el servicio bomberil.

ROL DE LA NFPA EN LA SEGURIDAD INDUSTRIAL Y CAPACITACION
GLOBAL

En un encuentro internacional sobre seguridad y prevencion
de riesgos, Euridice Ibarlucea, gerente de negocios
internacionales de la NFPA, expuso el impacto global de
esta organizacién en la reduccién de muertes y dafios
causados por incendios y riesgos eléctricos. Destacé que la
NFPA desarrolla més de 300 cédigos y estandares con la
colaboracién de expertos de més de 100 paises.

También explicé la diferencia entre cédigos, estandares y
guias, y subrays la importancia de su aplicacion en
instalaciones industriales de alto riesgo. Resalté adems la
necesidad de contar con Planes de Accién de Emergencia y

itacio jalizada para La NFPA, dijo,
promueve una red educativa global para fortalecer la
seguridad y proteger vidas en todo el mundo.

IMPORTANCIA DE LA RESILIENCIA EN LA SEGURIDAD CIUDADANA

En un evento sobre seguridad y proteccion comunitaria, se
resalté la resiliencia como un componente esencial para
fortalecer la seguridad ciudadana. Se explicé que esta
permite ad y
adversas, i a una
pacifica y a la reduccion de riesgos desde la base
comunitaria. También se abordaron sus cuatro
dimensiones: fisica, social, mental y emocional.

La exposicién estuvo a cargo de la teniente coronel Aracelis
Camacho, directora del SIEC-MINSEG, quien destacé el
papel clave de las mujeres bomberas en la construccion de
comunidades més fuertes. Subrayd la importancia de la

la participacion inclusiva y la i6n como
ejes para generar entornos resilientes, citando a Japon
como ejemplo de accion ciudadana efectiva en
emergencias.
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EXPERTOS DESTACAN LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCION ANTE
FUGAS DE GLP EN EL CONGRESO DE MUJERES BOMBEROS PANAMA 2025

Durante el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos Panamé 2025, se presentd un analisis sobre los
riesgos asociados a las fugas de GLP, destacando tanto casos histéricos de gran impacto como incidentes
recientes en Panama que evidencian la necesidad de fortalecer la cultura de seguridad. El Ing. Juan Pablo
Arias sefial6 que el aumento en el uso de cilindros portatiles y la expansion urbana plantean nuevos desafios
para la prevencion.

El especialista subrayé la importancia de adoptar medidas como la instalacién de detectores, inspecciones
regulares y la aplicacion estricta de normas internacionales, ademas de la capacitacion continua para
bomberos y comunidades. Asimismo, reconocié el papel fundamental que juegan las mujeres bomberas en
liderar y promover estas estrategias de prevencién para proteger a la poblacion.

“HISTORIAS QUE INSPIRAN: EL ROSTRO HUMANO EN MANOS DE MUJERES
BOMBEROS”

En el Congreso Internacionsal ds Mujeres Bomberas, se llsvs  cabo el panel “Historlas que Inspiran; o rostro
humano en manos de mujeres ", donde llenas
de dedicacion, sacrificio y pasién por su vocacion de servicio. Estas narrativas revelaron la fuerza y el

compromiso detras de cada uniforme, resaltando tanto el coraje como el lado humano de su labor.

El panel conté con la participacion de la Ttecoronel Lourdes Rojas, la Capitana Daysi Garcia, y la Licda. Olga
ZuRiga, bajo la moderacién de la Subtte. Geeta Persaud. Sus testimonios no solo demostraron
profesionalismo, sino que también inspiraron a nuevas generaciones, fortaleciendo el sentido de
pertenencia y motivando el liderazgo femenino dentro del cuerpo bomberil.
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EL LIDERAZGO DE LAS MUJERES BOMBERAS EN COSTA RICA Y PANAMA
DESTACA EN EL CONGRESO INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS

) et IS @ (R 00 O Gz Internaclonal de Mu]eves Eomberos una reflexion sobre el
liderazgo femenino en los cuerpos de del Cuerpo de
Bomberos de Costa Rica y Panama. Durante su exposicion, repaso hltos histéricos relevantes para la institucién
costarricense y destacé que, aunque el 92% de los bomberos son hombres, la integracion de mujeres sigue
siendo un reto importante. Resalto ademas las cualidades esenciales para el bombero y la necesidad de
superar los prejuicios de género, d enla idad y

Para fomentar la participacion y liderazgo de las mujeres, Chavez propuso tres herramientas clave: desarrollar
un liderazgo basado en inteligencia emocional, reconocer que esta habilidad es fundamental para el éxito, y

las ideas sin que generan resistencia al cambio. Subrayé que fortalecer el rol femenino
en los cuerpos de bomberos es vital para impulsar la innovacién, mejorar la calidad del servicio y consolidar
instituciones mas inclusivas y efectivas en la region.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL REVOLUCIONA LA PLANIFICACION Y
RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS

El manejo y la planifi de con inteligencia artificial (IA) fueron el foco de la conferencia
presentada por Roberto Duque en el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos 2025. Duque destacé como
1a 1A puede transformar la gestion de desastres al permitir decisiones mas objetivas y precisas, aplicandose en
todas las fases: miti 6n, respuesta y in. Estas aplicaci incluyen desde la
prediccion de riesgos y andlisis de hasta la optimizacién de rutas y de la
reconstruccién.

El experto también sefial6 los princi retos de la i i6n de la 1A, como la confiabilidad de los
datos, las brechas tecnolégicas, las preocupaciones éticas y los altos costos. De cara al futuro, proyect6 el
desarrollo de ciudades inteli y mas lai ia de la

internacional para maximizar el potencial de esta ia en la i6 itaria y la reduccion de

riesgos




EL ARTE DE CUIDARSE: RESILIENCIAY AUTOCUIDADO PARA MUJERES
BOMBERAS

La conferencia “El Arte de Cuidarte” en el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos 2025 resaltd

la imp ia del i y la resiliencia para enfrentar los retos del servicio bomberil. Se
destacaron estrategias en reas mental, emocional, fisica y social, asi como la necesidad de establecer
limites, priorizar tareas y los logros para fortalecer el bienestar integral.

El modelo del Circulo de la Resiliencia fue presentado para clasificar aspectos que se pueden
controlar, influir o aceptar, y se compartieron técnicas para manejar emociones dificiles y mantener la
motivacién. La charla finalizé con un llamado a las mujeres bomberas de Latinoamérica a cuidar su
salud ional y fisica, iendo su resiliencia y su valiente labor en la comunidad.

NEOCIUDADES EN INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA ERA DEL DATO, TEMA
CENTRAL EN EL CONGRESO INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS
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al en la era del dato” fue la conferencia presentada por el

“Neociudades en Inteligencia Arti

Ingeniero Diego Hernandez durante el Congreso ional de Mujeres donde se
destacé como la ia esta el de ciudad y el papel de los cuerpos de
emergencia. Se explico que las i son urbanos inteli creados para
superar problemas actuales como la inacién, la ion y la i il la

inteligencia artificial para anticipar riesgos y mejorar la respuesta ante emergencias.

Hernandez resalté que la inteligencia artificial no sustituye la valentia de los bomberos, sino que
potencia su eficiencia al integrar datos y algoritmos en su trabajo. Se invité a las participantes a
reconocer la innovacién tecnolégica como un aliado estratégico para proteger vidas y enfrentar los
desafios del futuro con inteligencia y compromiso.
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LIDERAZGO FEMENINO Y EDUCACION EN EL CUERPO DE
BOMBEROS DE PANAMA

La coronel Margarita Ducreux, primera mujer comandante
primer jefe en una zona regional del Benemérito Cuerpo de
Bomberos de Panams, destacs en el Congreso Internacional
de Mujeres la i dela para
lograr igualdad y erradicar la violencia de género. Recordd el
avance desde la incorporacion de las primeras bomberas en
1994 hasta el nombramiento de la coronel Matilde Torres
ccomo subdirectora general en 2020.
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Ducreux resalté el valor del liderazgo femenino para
fomentar diversidad y politicas inclusivas, y mencioné que las
mujeres representan el 6% de los graduados en formacion.
También sefialé desafios como estereotipos, brechas

culturales y la doble carga laboral y familiar que enfrentan las ______

bomberas.

VARIABILIDAD CLIMATICA Y CAMBIO CLIMATICO PLANTEAN NUEVOS RETOS EN
LA ATENCION DE INCENDIOS Y DESASTRES EN PANAMA

La relacién entre la variabilidad climatica, el cambio
climatico y los desafios para los cuerpos de bomberos frente
a incendios y desastres fue el tema central de la exposicion
de Luz Graciela Calzadilla, directora general del Instituto de
Meteorologia e Hidrologia de Panama (IMHPA). Explics
cémo el aumento progresivo de las temperaturas en
Panams, junto con lluvias intensas pero escasas y largos
periodos de sequia, incrementan la frecuencia y gravedad
de los incendios forestales.
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Calzadilla también destacé el impacto de factores humanos,
como la expansion de asentamientos cerca de zonas
boscosas y fuegos provocados, que elevan el riesgo de
incendios. enfatizé la imp: de la
planificacién y coordinacion entre el IMHPA y los cuerpos de
bomberos para enfrentar estos desafios climéticos y
proteger la seguridad del pas.

BATERIAS DE LITIO IMPULSAN LA TRANSICION ENERGETICA EN PANAMA, PERO
PRESENTAN RETOS DE SEGURIDAD

Durante el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos,

Alejandro Medina presents la transicion energética en

Panam, destacando el crecimiento de los proyectos de

almacenamiento de energia con baterias de itio y su papel

enla 6n de emisiones y la i in de energias
Explics los basicos de estas

baterias y sus aplicaciones en  sistemas fotovoltaicos
) iales y fuera de la red.

Medina resalté beneficios como la proteccion de equipos,
optimizacién del consumo energético y continuidad del
suministro eléctrico, pero también advirtié sobre riesgos
eléctricos, térmicos, quimicos y mecanicos. Subrayé la
importancia de implementar _estrictas medidas ~de

y para al maximo estas
tecnologias con seguridad y eficiencia.
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CUERPO DE BOMBEROS DE COSTA RICA ABORDA EL ACOSO EN SUS
FILAS CON ENFOQUE INTEGRAL

El acoso es un fenémeno que también se presenta dentro de los cuerpos de bomberos y no puede ser
ignorado, afirmé el coronel Héctor Chavez Ledn, director general del Cuerpo de Bomberos de Costa Rica.
Sefalé que, aunque se trata de un problema presente, es posible manejarlo, ya que afecta tanto a mujeres
como a hombres.

Para enfrentar estos casos, se implementa el manejo con inteligencia emocional, de manera que no se polarice
a mujeres ni hombres, y se administre la situacion de forma apropiada, asegurando que ninguna persona,
independientemente de su género, se sienta amenazada por este problema.

“El enfoque debe ser integral; no podemos limitar la atencion solo a las mujeres, porque esto puede generar
defensivas en los hombres y propiciar polarizacion’, explicé el coronel Chavez Le6n.

LA SUBTENIENTE DOMINICANA ALDRY RODRIGUEZ: UN VIAJE DE FE,
PERSEVERANCIA Y TRIUNFO EN PANAMA

La historia de la subteniente Aldry Rodriguez, de la Republica
Dominicana, refleja cémo la fe y la perseverancia pueden vencer
cualquier obstaculo. Su llegada al Congreso Internacional de
Mujeres Bomberas 2025 en Panama estuvo llena de desafios:
tramites de visa, pérdida de vuelo e incertidumbre sobre si
lograria reunirse con su delegacion. Mientras tanto, sus
fieras en Panama con y oraciones,
confiando en que el reencuentro seria posible. Finalmente, la
noticia llegé: su viaje estaba confirmado, y en la madrugada del
viernes Rodriguez arribé emocionada para unirse al equipo.

Sin descanso, participé en la competencia del Centro de
Combate de la Ciudad Deportiva Irving Saladino, donde junto a
sus compafieras alcanzé el mejor tiempo, coronandose
campeonas. Mas alla del logro deportivo, su experiencia se
convierte en un inspirador mensaje para el mundo bomberil: la

i i ue la ion, lafeyel
esfuerzo conjunto pueden transformar la adversidad en una
victoria.

Su historia trascendié el ambito del Congreso, inspirando a otras
bomberas de diferentes paises que vieron en ella un ejemplo de
compromiso y fortaleza. La subteniente Rodriguez no solo
represent a su pais con orgullo, sino que también reafirmo el
valor de la sororidad y el espiritu de hermandad que une a las
mujeres bomberas del mundo. Su viaje, lleno de fe, esperanza y
determinacién, quedara como un recordatorio de que los suefios,
cuando se persiguen con el corazén, siempre encuentran su
camino.
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REPUBLICA DOMINICANA Y BUGABA DESTACAN EN COMPETENCIA
DE DESTREZAS BOMBERILES DEL CONGRESO INTERNACIONAL DE
MUJERES BOMBEROS PANAMA 2025

En el Congreso Internacional de Mujeres Bomberos Panams 2025 se llevaron a cabo competencias internacionales

con entusiasmo en el Centro de Combate de la Ciudad Deportiva
Irvlng S S R 5 G 12 0 T i) L i
a Republi inicana - Santo Domingo (3:14), BCBRP Panamé (3:38) y Costa Rica (3:40). En la

Competencia Nacional, los mejores tiempos fueron: Bugaba (321), Herrera (3:53) y Veraguas (4:31).

El evento cont6 con la presencia del coronel Victor Radl Alvarez, coronel Gonzalo Chan y teniente coronel José
Batista, quienes resaltaron la preparacion, profesionalismo y espiritu de equipo de las bomberas. Las pruebas, que
inclufan mani de rescate y fones fisicas pusieron de mani la idad de
respuesta frente a emergencias y reconfirmaron la misién del Congreso de promover la equidad, la capacitacion y
el reconocimiento del rol clave de las mujeres en el ambito bomberil.

Las pruebas consistieron en cinco exigentes ciclos: colocacion y ascenso por escalera, subida con manguera al
hombro, prueba de fuerza con el Keycer, corte de cadena con cizalla y rescate de una victima inconsciente. Cada
etapa simulé reales de la i6n, fuerza y técnica de las participantes.
Fue una jornada intensa que reflejé el compromiso y la capacidad de respuesta del talento femenino en el servicio
bomberil.
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DELEGADAS DEL CONGRESO INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS
SON RECIBIDAS POR LA ALCALDIA DE PANAMA

En un gesto de cordialidad y reconocimiento, la Alcaldia de Panama ofrecié una recepcion a las delegadas del
Congreso Internacional de Mujeres Bomberos 2025 en la Casa de la Municipalidad, encabezada por el alcalde del
Distrito Capital, Mayer Mizrachi.

El acto conté con la presencia del Coronel Victor Raul Alvarez, Director General del Benemérito Cuerpo de
Bomberos de la Reptiblica de Panamé, quien expresé su agi imiento al alcalde capitalino por la iayla
calida bienvenida brindada a las participantes de este histérico evento internacional.

Durante la recepcion, el alcalde Mayer Mizrachi recibié personalmente a las delegadas y destact el valioso apoyo

delos del BCBRP, sulabori yelrespaldo i que ofrecen a la gestion
municipal en beneficio de la ci ia. A , expreso la satisfaccion de la Alcaldia por poder acoger a las

de 14 paises, invita a disfrutar de Panam y a fortalecer sus conocimientos en el dmbito
bomberil.

“Panami tiene las puertas abiertas para ustedes. Bienvenidas siempre a un pais hermano’, sefiald el alcalde
Mizrachi, la idad y compromiso de la ciudad con el desarrollo profesional y la cooperacién
internacional en el sector bomberil.




INNOVACION Y SEGURIDAD: DELEGADAS
DEL CONGRESO INTERNACIONAL DE
MUJERES BOMBEROS VISITAN NATURGY

Las i del Congreso
de Mujeres Bomberas participaron en una visita a las
instalaciones de Naturgy, empresa lider en el
suministro de energia en Panama. Durante el
recorrido, conocieron de cerca los sistemas de
distribucién, protocolos de seguridad y tecnologias
que garantizan la eficiencia y proteccion en la gestion

étie Esta i ia fomento i i

el
de conocimientos y fortalecié las capacidades de las
bomberas panamefias. Con esta actividad, el Congreso
reafirma su compromiso con la capacitacion continua,
el liderazgo femenino y la cooperacién entre
instituciones comprometidas con la seguridad y la
innovacién.

PARTICIPANTES DEL CONGRESO
INTERNACIONAL DE MUJERES BOMBEROS
VISITAN LAS INSTALACIONES DE IMPLOSA

En el marco del Congreso Internacional de Mujeres
Bomberas, las delegadas nacionales visitaron las
instalaciones de IMPLOSA, empresa lider en
soluciones industriales en Panama. Durante el
recorrido, conocieron sus procesos, tecnologia y
protocolos de seguridad, destacando la importancia
de la innovacién en entornos de riesgo. La actividad
foments el intercambio de experiencias en gestion de
emergencias y fortalecié las capacidades de las
participantes. Con esta visita, el Congreso reafirma su
compromiso con la capacitacion, el liderazgo
femenino y la colaboracién entre instituciones
comprometidas con la seguridad y la excelencia.

ALTA TECNOLOGIA Y ENTRENAMIENTO RIGUROSO: LA FORMULA DEL BCBRP PARA
SALVAR VIDAS EN ZONAS DE DIFiCIL ACCESO

-y

Las delegadas nacionales del Congreso
Internacional de Mujeres Bomberas disfrutaron
de una enriquecedora visita a la planta de
Panagas, uno de los valiosos patrocinadores del
evento. Fueron recibidas con una calida
bienvenida y guiadas en un recorrido donde
conocieron los  procesos operativos, las
tecnologias aplicadas y los rigurosos protocolos
de seguridad que caracterizan a la empresa.

La actividad destacs el compromiso de
Panagas con la eficiencia, la innovacién y la
proteccién en el manejo del gas, al tiempo que
fortalecié los lazos de colaboracion entre el
sector empresarial y los cuerpos de bomberos.



UN CONGRESO QUE QUEDARA GRABADO EN LA HISTORIA: LIDERAZGO, UNION Y
HERMANDAD INTERNACIONAL

El Congreso Internacional de Mujeres Bomberos concluyé con éxito, consolidandose como un espacio de
fortalecimiento del liderazgo femenino en el ambito bomberil. Durante el evento, delegaciones de diversos paises y
regiones y técnicas a través de conferencias, competencias

y visitas académicas a instituciones clave en seguridad y ion. Se reconocié el iso de las
participantes mediante la entrega de certificados, medallas y trofeos, destacando la excelencia profesional y el
valor del trabajo colaborativo entre naciones.

El acto de clausura fue un homenaje al esfuerzo colectivo, en especial a las panelistas, expositoras y conferencistas
que i el iento técnico y émico de las asistentes. Se agradecié también a las instituciones y
empresas que apoyaron la 6n del evento, que el éxito del Congreso radica en la
unién, el espiritu de servicio y la fuerza transformadora del liderazgo femenino, que seguira marcando el camino
del cuerpo de a nivel nacional e i
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