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ESTACIÓN 16: UN SUEÑO HECHO REALIDAD PARA LA COMUNIDAD Y EL BCBRP

EL BCBRP Y EL COLEGIO NACIONAL DE PERIODISTAS FIRMAN ALIANZA PARA
FORTALECER LA COMUNICACIÓN Y LA SEGURIDAD CIUDADANA

Se vivió un día de profundo significado para el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de Panamá
(BCBRP), con la inauguración oficial de la Estación 16, una obra que simboliza años de esfuerzo, gestión y
compromiso con la comunidad.

“Hoy no hablo solo como miembro del Cuerpo de Bomberos, sino como alguien que ha servido con orgullo a esta
noble institución. Recuerdo como si fuera ayer cuando un compañero y amigo manifestó su anhelo de ver construido
un cuartel en esta comunidad. Ese compañero, el mayor John Mason, hoy ya jubilado”, fueron las emotivas palabras
del coronel Jorge Mendives, Comandante Primer jefe de la Zona Regional Panamá.

En un paso trascendental para el fortalecimiento de la comunicación estratégica y la gestión de riesgos en el país, el
Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de Panamá (BCBRP) y el Colegio Nacional de Periodistas (CONAPE)
firmaron un Convenio de Cooperación y Asistencia Técnica, con el objetivo de robustecer el trabajo institucional de y
el intercambio de conocimientos, capacitaciones y desarrollo.

Capacitaciones en seguridad y atención de emergencias dirigidas a periodistas, formación en comunicación
estratégica y periodismo para colaboradores del BCBR, acompañamiento técnico por parte del BCBRP en operativos y
eventos del CONAPE y otorgamiento de becas académicas para hijos y/o miembros del BCBRP con alto rendimiento
que deseen cursar estudios en la Licenciatura de Periodismo.



EL BCBRP DESPLIEGA EL
OPERATIVO GUARDIANES 2025
DURANTE SEMANA SANTA

ULACEX Y BCBRP SE REÚNEN PARA EXPLORAR POSIBLES ALIANZAS
DE COOPERACIÓN ACADÉMICA

INSTITUTO TOMMY GUARDIA Y
ANATI FORTALECEN ALIANZA CON
BOMBEROS 

BOMBEROS EN ALERTA POR INCREMENTO DE INCENDIOS DE MASA
VEGETAL 

La Universidad Latinoamericana de Comercio Exterior
(ULACEX) y el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la
República de Panamá (BCBRP) se han reunido para
explorar posibles alianzas que fortalezcan la capacitación y
profesionalización del personal del BCBRP, en beneficio de
la sociedad panameña.

Durante la reunión, el Dr. Bruno Garisto, rector de ULACEX,
y el director general del BCBRP, coronel Víctor Raúl
Álvarez, discutieron diversas iniciativas que buscan
proporcionar herramientas académicas al personal
bomberil, potenciando su labor y su desarrollo profesional.

Más de 2,000 unidades activas a nivel nacional garantizan
seguridad y respuesta inmediata en todo el país.

En el marco de una de las temporadas con mayor
movilización ciudadana,  los bomberos ha activaron la Fase
3 del Operativo Guardianes 2025, reforzando su
compromiso con la seguridad de la población durante la
Semana Santa.

El Instituto Geográfico Nacional «Tommy Guardia», entidad
adscrita a la Autoridad Nacional de Administración de
Tierras (ANATI), firmó un acuerdo de cooperación
interinstitucional con el BCBRP.

Esta alianza busca robustecer la capacidad de respuesta
ante emergencias, así como optimizar los procesos de
planificación urbana, prevención de riesgos y salvaguarda
de vidas humanas.

Bomberos emitieron una alerta de vigilancia activa por la
creciente amenaza de incendios de masa vegetal,
impulsados por condiciones atmosféricas que favorecen su
propagación.

El aviso, vigente hasta el próximo viernes, destaca el
aumento de temperaturas, la baja humedad y los vientos
intensos como factores determinantes en la generación de
estos siniestros.



REUNIONES CON MEDIOS: FORTALECIENDO LA COMUNICACIÓN Y
LA TRANSPARENCIA

Como parte de nuestro compromiso con la transparencia y el fortalecimiento del vínculo con la ciudadanía,
hemos impulsado una serie de encuentros estratégicos con medios de comunicación nacionales. Estas
reuniones tienen como propósito compartir los principales lineamientos de nuestro Plan Estratégico, así
como dar a conocer de manera clara y directa el estado actual de nuestra institución y sus proyecciones.

Durante estos encuentros, se ha subrayado la importancia crucial de proporcionar información precisa, veraz
y oportuna. Considerando que una comunicación eficaz es una herramienta indispensable para avanzar hacia
un entorno más seguro y preparado, donde la ciudadanía esté informada y pueda tomar decisiones
fundamentadas.

REUNIÓN ESTRATÉGICA ENTRE EL DIRECTOR GENERAL DEL
BENEMÉRITO CUERPO DE BOMBEROS Y EL PATRONATO ABORDA
TEMAS CLAVE PARA EL FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL

En una reunión de alto nivel celebrada recientemente, el Coronel Víctor Raúl Álvarez, Director General del
Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de Panamá (BCBRP), se reunió con miembros del
Patronato de la institución, encabezados por el viceministro de Gobierno, Juan Borrel. 

Durante el encuentro, se abordaron temas de interés institucional enfocados en el fortalecimiento operativo,
administrativo y logístico de Bomberos a nivel nacional. Se abordaron propuestas para optimizar los
recursos, mejorar la calidad del servicio y continuar garantizando la seguridad y atención oportuna a la
ciudadanía en situaciones de emergencia. 
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PERSONAL DE NUEVO INGRESO AL SUME
911 SE CAPACITA EN EL SISTEMA DE
COMANDO DE INCIDENTES

VERAGUAS CELEBRA 71 AÑOS DE HISTORIA,
ENTREGA Y SERVICIO DE SU CUERPO DE
BOMBEROS 

CONMEMORACIÓN DE LOS 57 AÑOS DE LA
ACADEMIA DE FORMACIÓN DE BOMBEROS
CON UNA MISA DE ACCIÓN DE GRACIAS

BÚSQUEDA DE ADULTO MAYOR EN LOMA
COVÁ MEDIANTE RASTREO POR
CUADRANTES
Bomberos junto a otras entidades de seguridad y emergencias
realizaron la búsqueda del ciudadano de 67 años desaparecido
desde el sábado 12 de abril en el sector de Loma Cová, distrito
de Arraiján. 

El hombre, quien padece de diabetes e hipertensión, ingresó a
la zona boscosa para recolectar pencas como parte de las
tradiciones del Domingo de Ramos en su comunidad. Según
versiones, formaba parte de un grupo de personas, pero se
desorientó durante el recorrido y no logró salir del área. 

Aspirantes a formar parte del Sistema Único de Manejo de
Emergencias (SUME 911) se capacitaron en el Sistema de
Comando de Incidentes, como parte del proceso de formación
requerido para su ingreso.

La capacitación es impartida por instructores de la Academia
de Formación de Bomberos, específicamente de la Dirección
de Calamidades Conexas, y actualmente se encuentra en su
primera etapa. Durante esta fase, instructores experimentados
participan como evaluadores de los nuevos formadores
capacitados bajo este programa.

Con profundo orgullo y alegría, la Zona Regional Veraguas
conmemora el 71° aniversario de la fundación del Cuerpo de
Bomberos en esta provincia, una fecha que resalta la entrega,
la valentía y el legado de servicio de todos los hombres y
mujeres que han formado parte de esta noble institución.

El coronel Eduardo Chen, comandante primer jefe de la zona,
destacó que esta celebración es un homenaje a la historia y al
trabajo incansable de cada una de las compañías que integran
la región. 

Con una Misa de Acción de Gracias, el Benemérito Cuerpo de
Bomberos de la República de Panamá conmemoró el 57º
aniversario de la creación de su Academia de Formación de
Bomberos, ubicada en Carrasquilla, en el cuartel Dario
Vallarino. Durante el acto, el teniente coronel José Batista, en
representación de la Dirección General, destacó los logros
alcanzados por la academia, calificándola como un pilar
esencial en la preparación de cada bombero.



DINASEPI ONLINE: UN PROYECTO
PARA FACILITAR LOS TRÁMITES A LOS
USUARIOS MEDIANTE LA TECNOLOGÍA

TRÁMITES DE DINASEPI AHORA SE
COMPLETAN EN 10 A 21 DÍAS

LOS BRIGADISTAS: UN
ENTRENAMIENTO INTEGRAL PARA LA
VIDA Y EL DESARROLLO PROFESIONAL

LOS INCENDIOS SE PUEDEN PREVENIR.
TODO COMIENZA CON UNA BUENA
REVISIÓN DE LAS INSTALACIONES
ELÉCTRICAS Y DE GAS

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de
Panamá (BCBRP), a través de su Dirección Nacional de
Seguridad, Prevención e Investigación de Incendios
(DINASEPI), ha implementado una transformación digital
que ha reducido significativamente los tiempos de
procesamiento de trámites. Anteriormente, estos procesos
tomaban entre 2 a 6 meses; ahora, gracias a las mejoras, se
completan en un periodo de 1 a 3 semanas.

La gestión del Cnel. Víctor Álvarez se centra en mejorar los
servicios que ofrece a la población, incluyendo la atención
de emergencias, la adquisición de equipos y los trámites
realizados a través de la Dirección Nacional de Seguridad,
Prevención e Investigación de Incendios (DINASEPI).

En este marco, el Tte. Cnel. Cirilo Castillo, director
nacional de DINASEPI, anunció que se desarrolla un
proyecto llamado «DINASEPI Online», con el respaldo de
la Presidencia de la República. Esta plataforma digital
permitirá a los usuarios realizar todos los trámites en
línea, facilitando así su acceso y agilizando los procesos.

Ser parte de una Brigada Infantil y Juvenil representa una
valiosa oportunidad de formación para toda la vida.
Desde los 8 años, muchos niños, niñas y adolescentes se
integran a este proceso, donde aprenden principios
morales, valores sociales y conocimientos esenciales para
su desarrollo personal. Según el capitán Aurelio Ortiz,
coordinador de la Brigada Infantil «Los Rinos» y bombero
voluntario, esta preparación abarca valores espirituales,
sociales y económicos, y puede ser la base para quienes
deciden seguir la carrera bomberil en la adultez.

En Panamá, el Benemérito Cuerpo de Bomberos (BCBRP),
a través de su Oficina de Inspecciones Técnicas y Visado
de Proyectos de DINASEPI, revisa planos y supervisa
construcciones para garantizar la seguridad de todos.
Estos trámites se gestionan mediante la Ventanilla Única
del Municipio de Panamá y, bajo la nueva administración
del coronel Víctor Raúl Álvarez, se están optimizando los
procesos para hacerlos más ágiles y eficientes. Desde
viviendas hasta centros comerciales, cumplir con las
normativas puede marcar la diferencia y salvar vidas,
porque prevenir siempre será la mejor forma de
protegernos.



CINCO MESES DE GESTIÓN TRANSFORMADORA: EL LIDERAZGO DEL
CNEL. VÍCTOR RAÚL ÁLVAREZ AL FRENTE DEL BCBRP

A cinco meses de asumir la Dirección General del Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República
de Panamá, el coronel Víctor Raúl Álvarez ha impulsado una serie de acciones estratégicas que
fortalecen la capacidad operativa, modernizan la infraestructura y refuerzan el compromiso
institucional con la seguridad ciudadana. 

Fortalecimiento de la infraestructura y expansión del servicio

Entre los logros más destacados se encuentra la apertura de la Estación de Bomberos N.º 16 en La
Mesa de San Martín, provincia de Panamá. Esta nueva estación es la primera en más de una década,
mejora significativamente la cobertura de servicios de emergencia en comunidades históricamente
vulnerables. 

Además, se ha iniciado la planificación para la construcción de una estación en Almirante, Bocas del
Toro, y se llevan a cabo trabajos de restauración y remodelación en once estaciones a nivel nacional,
como parte de un ambicioso plan de modernización. 

 Giras regionales y atención al personal:

El coronel Álvarez ha realizado giras a diversas zonas del país, incluyen las zonas regionales de
Bugaba, Herrera, Bocas del Toro y Chiriquí, con el propósito de conocer de primera mano las
necesidades en recursos humanos, infraestructura y equipamiento. Estas visitas han permitido
priorizar acciones concretas para fortalecer la capacidad de respuesta de la institución. 

Presentación del Plan Estratégico y respaldo presidencial

En un hecho histórico, el coronel Álvarez presentó el Plan Estratégico del BCBRP al presidente de la
República, José Raúl Mulino, marcando la primera vez que se expone una hoja de ruta institucional
clara y concreta con énfasis en la protección de vidas y bienes. 

El presidente Mulino visitó la Estación Ricardo Arango, estación principal de los bomberos,
convirtiéndose en el primer mandatario en muchos años en acudir personalmente a estas
instalaciones. Durante la visita, recibió la designación como “Comandante Primer Jefe Honorario”, la
bocina de mando y la medalla al Comandante del BCBRP, destacando la colaboración constante
entre el gobierno y los bomberos. 
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HÉROES DE FUEGO, BOMBEROS DE CORAZÓN: MÁS ALLÁ DEL DEBER, UN
COMPROMISO DE VIDA

SE REQUIERE DE UNA PERSONA IDÓNEA
PARA LA INSTALACIÓN DE GAS EN SU
NEGOCIO O VIVIENDA

BOCINAS DE MANDO: UN ÍCONO DE
LIDERAZGO, HONOR Y TRADICIÓN EN EL
BCBRP

La esencia del bombero va más allá del uniforme y las emergencias;
nace de un compromiso profundo con la vida y con la comunidad. En
la Dirección de Operaciones de Búsqueda y Rescate de la Zona
Regional de Panamá Oeste, ese espíritu se vive intensamente. El
Sargento Segundo Juan González, con 13 años de trayectoria en el
Benemérito Cuerpo de Bomberos de Panamá, es ejemplo de esa
entrega diaria.

Durante su carrera ha enfrentado todo tipo de emergencias, desde
accidentes vehiculares y escapes de gas, hasta incidentes con abejas
africanizadas. Recuerda con especial emoción el rescate de una
mujer atrapada en su hogar durante un incendio: “La satisfacción de
salvar una vida no se compara con nada, sobre todo cuando la
persona que ayudas puede contar su historia”, afirma.

Aunque ha vivido grandes retos, su mayor orgullo no está en los
aplausos públicos, sino en los ojos de sus dos hijos, quienes lo ven
como un héroe. Ese reconocimiento familiar es su verdadera fuerza.
Historias como las del sargento González reflejan el alma del BCBRP:
personas valientes, con vocación, que dejan huellas imborrables al
servicio de los demás.

En el marco de la Semana Santa, el Benemérito
Cuerpo de Bomberos de Panamá reafirma su devoción
a San Florián, su Santo Patrono, símbolo de fe, valentía
y servicio. Cada 4 de mayo, su figura se honra junto
con la memoria de la Tragedia del Polvorín,
recordando el sacrificio y compromiso que define la
labor bomberil. Como destacó el coronel Rafael Siu,
capellán de los Bomberos, San Florián inspira a los
bomberos no solo espiritualmente, sino en cada acto
de entrega diaria. El BCBRP invita a la ciudadanía a
reflexionar sobre el valor del servicio, la solidaridad y
la esperanza que sus hombres y mujeres representan.

En el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la
República de Panamá, las bocinas de mando
representan mucho más que herramientas de
comunicación: son símbolos de autoridad, disciplina
y sacrificio que reflejan la esencia de la institución
desde su fundación en 1887. Su origen se remonta a
los inicios del cuerpo bomberil, cuando instrumentos
como los pitones de manguera se utilizaban para
transmitir órdenes durante emergencias. Hoy,
presentes en las 11 zonas regionales, las bocinas de
mando continúan honrando el legado y liderazgo de
generaciones de bomberos panameños.



NUEVA ORDEN GENERAL FORTALECE LA TRANSPARENCIA, EFICACIA Y
RIGOR TÉCNICO EN LAS INSPECCIONES DE DINASEPI BOMBEROS.

Con el firme propósito de consolidar procedimientos más claros, transparentes y técnicamente rigurosos, el
Coronel Víctor Álvarez, Director General del Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de Panamá,
emitió el pasado 24 de abril de 2025 la Orden General N.º 120-2025, estableciendo un nuevo estándar de
excelencia para las inspecciones técnicas a nivel nacional.

Esta disposición garantiza que todas las observaciones técnicas sean formuladas en la primera inspección,
sustentadas de manera precisa en planos, normas y reglamentos vigentes, eliminando la posibilidad de
incluir nuevos señalamientos durante las preinspecciones, las cuales quedarán restringidas exclusivamente a
la verificación del cumplimiento de observaciones ya registradas.

La medida establece un sistema de inspección basado en los principios de objetividad, transparencia,
celeridad y apego estricto a criterios normativos, lo que refuerza la credibilidad institucional y eleva los
procesos de evaluación técnica a estándares nacionales e internacionales.

De aplicación inmediata y obligatoria, la Orden General N.º 120-2025, instruye a todas las oficinas regionales
y técnicas de DINASEPI a implementar los nuevos lineamientos, en el marco del compromiso del BCBRP de
modernizar los servicios públicos, garantizar la seguridad ciudadana y fortalecer la coordinación
interinstitucional.

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de Panamá reafirma con esta acción su convicción: la disciplina técnica,
la transparencia en los procesos y la eficiencia son pilares esenciales para proteger a la ciudadanía y servir
con excelencia.
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EMERGENCIAS: ATENCIÓN PRIORITARIA A ADULTOS MAYORES CON
MOVILIDAD REDUCIDA REQUIERE COORDINACIÓN FAMILIAR Y COMUNITARIA

ESTACIÓN COMANDANTE SEGISMUNDO NAVARRO, BALBOA: UN LEGADO DE
SOBERANÍA Y SERVICIO

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de Panamá enfatiza la importancia de proteger a los adultos mayores con
movilidad reducida, especialmente si viven solos. Su vulnerabilidad física y cognitiva requiere atención especial
durante emergencias. La falta de dispositivos como sillas de ruedas limita las evacuaciones y pone en riesgo al
paciente y al personal. En muchos casos, se necesitan múltiples unidades para asistir a una sola persona. Preparar el
hogar y contar con cuidadores puede marcar la diferencia.

Se recomienda no dejar solos a los adultos mayores y asegurar que tengan dispositivos de asistencia accesibles. Es
vital mantener una comunicación activa, con teléfonos y números visibles. También se sugiere involucrar a vecinos y
prepararlos en caso de emergencias. Los adultos mayores deben integrarse en los planes de evacuación y simulacros.
La prevención y coordinación comunitaria pueden salvar vidas en momentos críticos. 

El Gobierno de Panamá oficializó la entrega y operación de la Estación de Bomberos de Balboa, ahora nombrada
Estación Comandante Segismundo Navarro. Este acto reafirma el compromiso con la soberanía nacional, como
parte del legado de los Tratados Torrijos-Carter de 1979. Se resaltaron avances como la adquisición de vehículos
especializados y mejoras en la organización del personal. Además, se destinó presupuesto exclusivo para el
funcionamiento de estaciones en áreas revertidas. La estación honra a un pionero del servicio y fortalece la
presencia institucional.

Ubicada cerca de la histórica Escuela de Balboa, fue testigo de los eventos del 9 de enero de 1964, símbolo de la
lucha por la soberanía. Hoy, alberga unidades especializadas en materiales peligrosos e investigación de incendios,
siendo una de las más completas del país. Esta estación no solo representa una estructura operativa, sino también
un símbolo de valentía y memoria nacional. Bajo los valores de Disciplina, Honor y Abnegación, esta estación es un
pilar del servicio bomberil. Es un legado vivo del esfuerzo y orgullo del pueblo panameño.



BOMBEROS DE PANAMÁ Y CÓNSUL DE TOGO FORTALECEN LAZOS DE
COOPERACIÓN INTERNACIONAL

OTORGAN RANGO DE TENIENTE HONORARIO AL CÓNSUL DE PANAMÁ EN
BRASIL

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de
Panamá (BCBRP) continúa fortaleciendo vínculos de
cooperación internacional. En esta ocasión, tuvimos el honor
de recibir al Cónsul Honorario de la República de Togo en
Madrid, Claude Emmanuel Ajavom, quien también actúa
como enlace con países de Latinoamérica. La reunión fue
presidida por el Coronel Víctor Raúl Álvarez, director general
del BCBRP, junto a miembros del equipo directivo de la
institución.

El encuentro tuvo como objetivo fortalecer los lazos entre
Panamá y Togo, país ubicado en África Occidental,
reconocido por su rica historia cultural y creciente papel en
la cooperación internacional. A través de iniciativas como
capacitaciones y el intercambio de experiencias, se busca
avanzar hacia una colaboración más cercana y mutuamente
enriquecedora.

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de
Panamá otorgó el rango de Teniente Coronel Honorario al
Subteniente Rubén Argüelles, quien actualmente se
desempeña como Cónsul de Panamá en Brasil. Esta
distinción fue entregada por el Coronel Víctor Raúl Álvarez,
director general del BCBRP, en reconocimiento a su
destacada labor diplomática y su constante apoyo a
iniciativas vinculadas a la seguridad y bienestar de los
panameños en el ámbito internacional.

Este homenaje resalta el compromiso del Oficial Honorario
con nuestra nación y con los valores institucionales del
Cuerpo de Bomberos. Su dedicación es un ejemplo del
impacto positivo que pueden generar quienes, desde el
exterior, continúan contribuyendo al fortalecimiento de los
lazos de cooperación y protección ciudadana.



EL BCBRP OTORGA EL RANGO DE TENIENTE CORONEL HONORARIO AL
EMPRESARIO JOSI FARES POR SU COMPROMISO Y APOYO A LA INSTITUCIÓN

DIPUTADA PAULETTE THOMAS VISITA AL DIRECTOR GENERAL DEL BCBRP PARA
FORTALECER LAZOS INSTITUCIONALES

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de Panamá otorgó el
rango de Teniente Coronel Honorario al Sr. Josi Fares,
destacado empresario y filántropo de la Zona Libre de Colón.
Este reconocimiento, entregado por el Cnel. Víctor Raúl
Álvarez, honra su liderazgo, compromiso y constante
respaldo a nuestra labor en favor del pueblo panameño.

Este reconocimiento, entregado por nuestra máxima
autoridad, honra su liderazgo, compromiso y constante
respaldo a nuestra labor en favor del pueblo panameño. Su
apoyo ha sido clave en el desarrollo de programas
comunitarios, mejoras en infraestructura y fortalecimiento
de nuestras capacidades operativas, demostrando un firme
compromiso con la seguridad y el bienestar colectivo.

La honorable diputada Paulette Thomas fue recibida por el  
coronel Víctor Raúl Álvarez, director general del Benemérito
Cuerpo de Bomberos de la República de Panamá (BCBRP),
en una reunión enmarcada en el interés mutuo por reforzar
el trabajo conjunto en favor del desarrollo institucional y el
bienestar de la población panameña.

Durante el encuentro, conversaron sobre diversos temas
relacionados con el fortalecimiento de capacidades
operativas, y propuestas que impulsen iniciativas en
beneficio tanto de la institución como del país. Ambas partes
coincidieron en la importancia de unir esfuerzos para
continuar desarrollando proyectos que impacten
positivamente a la ciudadanía y refuercen la labor de los
bomberos a nivel nacional.



¡LA PULASKY AL RESCATE VERDE! COMPAÑÍA
VOLUNTARIA AL FRENTE CONTRA INCENDIOS FORESTALES

PRUEBAS FÍSICAS EN LOS CAMISAS ROJAS

Nuestra institución enfrenta a diario múltiples emergencias, siendo los incendios forestales uno de los
mayores retos. Estos amenazan ecosistemas y comunidades. A través de la DOEXBURE, ya se han
realizado más de 1,650 intervenciones este año. Destaca la labor de la Compañía Voluntaria Décima
Quinta “Pulasky”, con sede en Bethania, cuyos miembros entrenan semanalmente en técnicas de
extinción.

Fundada en 1998, la Compañía Pulasky cuenta con 38 voluntarios preparados para actuar en condiciones
extremas. Su compromiso refleja el espíritu de servicio del BCBRP. El capitán Marcial Villar Gómez, jefe de
la décima quinta compañía voluntaria, hizo un llamado a la prevención como herramienta clave para
proteger nuestros recursos naturales. El Cuerpo de Bomberos reconoce y valora profundamente el
esfuerzo de estas unidades voluntarias.

El ejercicio físico es una necesidad diaria para los bomberos del DOEXBURE, ya que su labor exige fuerza,
resistencia y agilidad constante. Durante turnos de 24 horas, realizan rutinas con ejercicios funcionales
como flexiones, abdominales y carreras cortas. Estos entrenamientos ayudan a mantener un rendimiento
óptimo ante emergencias. El cabo Primero Eduardo Acevedo, explicó que el peso del equipo, sumado al
calor, exige excelente condición física. Estar bien preparado evita riesgos como golpes de calor y mejora
la eficacia en cada intervención.

Además del ejercicio, se recomienda mantener una alimentación balanceada y un estilo de vida
saludable. La preparación física es ahora un pilar fundamental en la formación y liderazgo de los
bomberos. Esta disciplina los convierte en verdaderos atletas al servicio de la comunidad. El lema
"Disciplina, Honor y Abnegación" guía cada acción de los Camisas Rojas. La meta es clara: estar siempre
listos para 



BOMBEROS CUENTAN CON PROTOCOLO
ESPECIALIZADO PARA INCENDIOS EN LOS
TÚNELES DEL METRO DE PANAMÁ

VERAGUAS CELEBRA 71 AÑOS DE HISTORIA,
ENTREGA Y SERVICIO DE SU CUERPO DE
BOMBEROS 

SIMULACIÓN DE RESCATE CON EL MANIQUÍ
DE ENTRENAMIENTO PONE A PRUEBA
HABILIDADES DE BOMBEROS

CONOCE EL CORAZÓN DE LA RESPUESTA
ANTE EMERGENCIAS: EL CENTRO DE
OPERACIONES DEL CUERPO DE BOMBEROS
El Centro de Operaciones del Benemérito Cuerpo de Bomberos
de Panamá, es el primer punto de contacto en emergencias,
donde cada llamada se atiende con responsabilidad. Desde
aquí se coordinan recursos y se activa el protocolo de
respuesta, utilizando herramientas como el mapa de calor para
monitorear todo el país y anticipar riesgos. Este centro es clave
para la rápida y eficiente acción de nuestros equipos,
trabajando incansablemente para salvar vidas y proteger a las
comunidades.

Con profundo orgullo y alegría, la Zona Regional Veraguas
conmemora el 71° aniversario de la fundación del Cuerpo de
Bomberos en esta provincia, una fecha que resalta la entrega,
la valentía y el legado de servicio de todos los hombres y
mujeres que han formado parte de esta noble institución.

El coronel Eduardo Chen, comandante primer jefe de la zona,
destacó que esta celebración es un homenaje a la historia y al
trabajo incansable de cada una de las compañías que integran
la región. 

La Dirección de Operaciones de Extinción, Búsqueda y Rescate
realizó un entrenamiento físico y técnico, donde los bomberos
enfrentaron el desafío de arrastrar un muñeco de 352 libras,
conocido como "el mamotreto", simulando una víctima
inconsciente. Este ejercicio evalúa la resistencia física, técnicas
de arrastre y refuerza habilidades como la toma de decisiones
rápidas, trabajo en equipo y gestión emocional, asegurando así
la preparación constante de los bomberos para emergencias
de alto riesgo.

Ante una emergencia en los túneles del Metro de Panamá, el
Benemérito Cuerpo de Bomberos cuenta con un protocolo
especializado que garantiza una respuesta rápida y segura,
mediante la activación del sistema seco que conecta camiones
cisterna a tomas externas para canalizar agua directamente al
interior del túnel. Este procedimiento se complementa con
ventilación forzada para evacuar humo y facilitar la visibilidad,
además de sistemas de seguridad como rociadores
automáticos, extintores y gabinetes de mangueras.



NILZA CHAVARRÍA, UNA PIONERA DEL
FUEGO: 32 AÑOS ROMPIENDO
BARRERAS Y FORJANDO EL CAMINO
PARA LAS MUJERES BOMBERAS

HOMENAJE A LOS MÁRTIRES DEL
DEBER DEL BENEMÉRITO CUERPO DE
BOMBEROS EN LA CIUDAD DE COLÓN

EL CUARTEL CENTRAL DE CHIRIQUÍ: UN
PILAR DE SEGURIDAD Y PROGRESO
DESDE 1945

SALUD MENTAL EN ACCIÓN:
BOMBEROS PRIORIZA EL
BIENESTAR EMOCIONAL EN
SITUACIONES DE ALTO IMPACTO

Consciente del impacto emocional que generan ciertas
emergencias, el Benemérito Cuerpo de Bomberos de
Panamá (BCBRP) ha implementado un protocolo de
atención psicológica para sus unidades, activado en casos
de alto impacto como accidentes graves o suicidios. El
capitán David Carrera, jefe de la oficina de Bienestar
Laborar, explicó que el programa incluye evaluaciones
psicológicas, terapias y capacitaciones en manejo
emocional, con el objetivo de proteger la salud mental de
los bomberos y garantizar una respuesta efectiva y humana
en cada intervención.

La mayor Nilza Chavarría, con 32 años en el Benemérito
Cuerpo de Bomberos de Panamá, Zona Regional Panamá
ha sido pionera en abrir el camino para las mujeres en
una institución históricamente masculina. “Ser bombera
ha sido mi pasión desde el primer día”, asegura,
destacándose especialmente en la Compañía Número
Tres, donde enfrentó incendios devastadores en
corregimientos como San Felipe y El Chorrillo.

Parte de la primera generación de mujeres en la
Academia de Bomberos, Nilza rompió barreras y hoy es
un referente para quienes sueñan con seguir sus pasos.
“Ser bombero es una vocación de vida. Con pasión y
esfuerzo, todo es posible”, concluye, inspirando a futuras
generaciones.

La Zona Regional de Colón del Cuerpo de Bomberos rinde
homenaje a los "Mártires del Deber", héroes que perdieron
sus vidas en el cumplimiento de su labor. El coronel
Carlos Barker resaltó el legado de valentía y sacrificio que
dejaron, recordando a figuras como el Capitán Chávez
Rauter, el Sargento Mosquera y el Mayor Sanabria
Hidalgo. Su memoria sigue inspirando a las nuevas
generaciones de bomberos.

La Zona Regional Chiriquí, fundada en 1945, ha sido
fundamental en la seguridad de la ciudad de David,
brindando servicios de emergencia, rescate y atención
prehospitalaria. Su equipo altamente capacitado y bien
organizado responde rápidamente a cualquier situación.

Bajo la dirección del coronel Víctor Raúl Álvarez, la zona
ha avanzado hacia la digitalización, facilitando el acceso a
servicios y mejorando la gestión. El coronel Benjamín
Carrera invita a la comunidad a participar en programas
de capacitación y aprovechar los servicios disponibles.



ALTA TECNOLOGÍA Y ENTRENAMIENTO RIGUROSO: LA FÓRMULA DEL BCBRP PARA
SALVAR VIDAS EN ZONAS DE DIFÍCIL ACCESO

BOMBEROS Y METRO DE PANAMÁ
GARANTIZAN PROTOCOLOS EFECTIVOS
ANTE SITUACIONES DE RIESGO

DESTREZA, RAPIDEZ Y COMPROMISO:
BOMBEROS SE ENTRENAN CON
EJERCICIOS ESTRATÉGICOS DE EXTINCIÓN

En zonas de difícil acceso como bosques y montañas, la rapidez en la
respuesta puede salvar vidas. Por eso, el Benemérito Cuerpo de
Bomberos de Panamá (BCBRP) ha fortalecido su unidad de búsqueda
y rescate con tecnología avanzada y formación especializada. Según
el sargento primero Daniel Berguido, los rescatistas son entrenados
en primeros auxilios, lectura de mapas y uso de GPS para operar bajo
presión.

Entre las herramientas clave están los drones con visión térmica, que
detectan señales de calor humano incluso en la oscuridad. Estos
equipos, junto con sensores de temperatura corporal y navegación
satelital, permiten localizar a personas extraviadas con mayor
precisión y seguridad.

El BCBRP también hace un llamado a quienes practican senderismo
o exploran zonas rurales a planificar bien sus salidas y portar equipo
básico. Prepararse adecuadamente no solo protege al excursionista,
sino también a quienes deben rescatarlo.

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de Panamá
(BCBRP) y el Metro de Panamá mantienen una
coordinación activa para garantizar la seguridad de los
miles de usuarios que utilizan este sistema de
transporte. A través de protocolos conjuntos,
capacitaciones y equipos especializados, ambas
instituciones aseguran una respuesta rápida ante
emergencias como incendios o sismos. Esta
colaboración refleja un compromiso firme con la
prevención y refuerza la confianza ciudadana en un
sistema de transporte seguro y preparado.

Con el objetivo de fortalecer sus capacidades
operativas, la Dirección de Operaciones de Extinción,
Búsqueda y Rescate,  realizó un simulacro técnico-
estratégico que evaluó la rapidez, destreza y
coordinación de sus unidades. El ejercicio recreó una
emergencia real, donde se probaron protocolos de
respuesta, manejo de hidrantes y trabajo en equipo
entre estaciones. El mayor Ricardo Pérez, destacó que
estos entrenamientos permiten ajustar y reforzar
habilidades, promoviendo la mejora continua y el
compromiso con la seguridad y servicio a la comunida



AUTORIDADES DEL BCBRP EN LOS
MEDIOS DE COMUNICACIÒN
Las autoridades del Benemérito Cuerpo de Bomberos de la República de Panamá continúan
participando activamente en los medios de comunicación para mantener a la comunidad informada
sobre otros temas de interés. En estás últimas intervenciones se abordaron temas de Operatviso de
Semana Santa, emergencias más atendidas por los bomberos, se continúan reforzando medidas de
prevención y seguiridad, entre otro.










