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LAVIDA ASUNTOS CONSTITUCIONALES




ARRANCO PROCESO DE SELECCION Y RECLUTAMIENTO DE
BOMBEROS

Arrancé el proceso de seleccién y reclutamiento para nombrar nuevos bomberos, que es la segunda
convocatoria durante la gestiéon del Cnel. Abdiel Solis Pérez, director general del Benemérito Cuerpo de
Bomberos de la Republica de Panamaé (BCBRP), comunicé la Licda. Magda Holder, directora de la Oficina de
Recursos Humanos (RRHH).

El proceso de seleccion y reclutamiento estd dirigido a personal voluntario, especificamente a aquellos
miembros que dia a dia estdn en una compafia y brindan de manera gratuita sus servicios, dijo la jefa de
RRHH.

Este proceso concluird el 10 de octubre de 2022.

La documentacion debe ser entregada en la Estacién Arango, en el caso de la Zona Regional Panamdé, mientras
que en las restantes zonas regionales deben acudir a la estacién local y contactar al enlace de Recursos
Humanos, de lunes a viernes, en horario de 8:00 a.m. a 4:00p.m.

Este reclutamiento permitiréd contar con personal entrenado para la Direccién Nacional de Extinciéon, Bisqueda y
Rescate (DOEXBURE), Direccién Nacional de Seguridad, Prevencién e Investigacion de Incendios (DINASEPI) y la
Direcciéon Nacional del Servicio de Atencién Médica Prehospitalaria (SAMER).

Los aspirantes deben ser panamefios, no tener mds de 30 anos, haber concluido un bachillerato, tener buen
estado de salud fisico y psicolégico, puntualizé Holder.

Los aspirantes a bomberos también presentan pruebas académicas, pruebas psicométricas y de trabajo
psicosocial, de conocimientos generales y de rendimiento fisico y préactico (ejercicios técnicos terrestres y
acudticos).

El interesado debe incluir en la documentacién resultados de examen antidoping, hemograma completo, tipaje,
RH, VIH, ORTO (damas), electrocardiograma, audiometria, uroandlisis completo y coproandlisis, placas de
pulmén.

Parte del proceso es que el joven ingrese a la Academia de Formacion de Bomberos durante tres meses, para
adquirir conocimientos técnicos y sobre las funciones como bombero.

Este es un proceso que estd amparado en la ley No. 10 de 16 de marzo de 2010, que regula la carrera bomberil y
el Reglamento General.

La primera promocion del proceso de seleccidn y reclutamiento durante la gestion Solis, se hizo en el mes de
septiembre del 2021. En esta ingresaron 69 nuevas unidades.



CORONEL SOLIS SUSTENTA LOGROS DEL BCBRP

El coronel Abdiel Solis Pérez, director general del Benemérito Cuerpo de Bomberos de la Republica de Panamé
(BCBRP), comparecié ante la Comisién de Gobierno, Justicia y Asuntos Constitucionales para sustentar la Memoria
Anual 2021.

Con esta sustentacion se da cumplimiento a lo establecido en el articulo 198 de la Constitucion Politica de Panama
y el articulo 9 del Reglamento Orgdnico Interno de la Asamblea Nacional.

El documento, que contiene 90 pdginas, estd disponible en el portal web del BCBRP www.bomberos.gob.pa e
incluye un compendio de los principales logros institucionales, como son la adquisicion de equipos, la
rehabilitacion de las estaciones bomberiles, las capacitaciones al personal por parte de la Academia de
Formacién de Bomberos, la atencién de emergencias y el trabajo de los voluntarios.

El director general explicd que durante el periodo comprendido entre octubre de 2020 y noviembre de 202], la
entidad a su cargo, ha adquirido 14 vehiculos Pick ups y un vehiculo para el transporte de mercancia seca, equipos
de rescate, insumos médicos y tecnolégicos. Asimismo resalté la apertura de la clinica de la institucion.

La remodelacién de siete estaciones, que se entregaron en el periodo; el inicio de los trabajos de construccion de
una nueva en Guararé y la rehabilitacion de otras siete, se incluyen entre los logros citados por el coronel Solis,
ante los diputados de Gobierno.

El director general reportd que en el citado periodo se atendieron 27, 361 emergencias, entre las que destacan
3,866 incendios; 11,696 rescates. El personal paramédico, por su parte, realizd 8,615 atenciones prehospitalarias en
todo el pais.

El coronel Solis también resalté las 36 capacitaciones al personal, que impacté a 1,448 funcionarios, operativos y
administrativos; asi como también las capacitaciones externas, dirigidas a 748 personas tanto de instituciones
gubernamentales como del sector privado.

En esa misma linea informé sobre los convenios firmados con universidades y organizaciones educativas, como
son la Universidad Tecnolégica de Panamd, la Universidad Especializada de Las Américas y el INADEH.

INICIA EL MES DE PREVENCION DEL
CANCER DE MAMA Y PROSTATA

La SDG Matilde Torres acompafié a la Sra. Julieta
Spiegel de Carrizo en el lanzamiento de la Campafia
de Prevencién del Cdncer de Mama y Préstatq,
realizado en Westland Mall. Personal del BCBRP
compartié informacién sobre la prevencién de estas
enfermedades y los incendios.




18,500 NINOS SERAN CAPACITADOS
POR BOMBEROS EN PREVENCION DE INCENDIOS

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la Republica de Panama (BCBRP), la Organizacién de Bomberos
Americanos (0.B.A.) y Fundacién MAPFRE suman sus esfuerzos con el objetivo de implementar un
programa regional de prevencion de riesgos y desastres. Durante el segundo semestre del afo, 85.000
nifos y niflas serdn formados de manera gratuita en 5 paises, y el nuestro, es uno de ellos.

Por primera vez, junto a la Organizacién de Bomberos Americanos como nexo continental, se llevara
adelante el plan de implementaciéon mdas ambicioso del Programa de Prevenciéon de Lesiones No
Intencionadas en colaboracién con Fundacién MAPFRE. La puesta en marcha local estaré a cargo de
siete de sus entidades miembro ubicadas en Ecuador, Argentina, Panamd, Uruguay y Guatemala. En
nuestro pais, el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la RepUblica de Panama (BCBRP) serd la institucién
encargada de capacitar a 18,500 nifos.

Durante los meses de septiembre a noviembre, el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la Republica de
Panamé (BCBRP) se acercard a eventos, instituciones educativas, clubes sociales y deportivos, grupos
scouts, hogares u otras organizaciones de la sociedad civil para fomentar la prevenciéon de incendios y
otros riesgos en el @mbito de la escuela, el hogar y los entornos comunitarios.

Mediante su lema Entra en Accidn, este programa busca formar a las futuras generaciones de la region.
La Organizacion de Bomberos Americanos liderard este proyecto junto a Fundacion Mapfre,
beneficiando de manera directa a mdas de 85.000 nifios y nifias de entre 5 y 12 aflos en América Latina y
el Caribe.

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la Replblica de Panama ofrecerd en sus once zonas regionales
charlas interactivas a cargo de bomberos y bomberas en las que se entregardn materiales educativos
con el objetivo de promover comportamientos y actitudes responsables, y con ello mejorar su
seguridad personal y la de su entorno.

Los encuentros recorren temas relacionados con la autoproteccién, conductas preventivas y
herramientas de actuacién que pueden ponerse en prdctica si se produce una situaciéon de
emergencia. Asimismo, se refuerzan las cuestiones vinculadas a nimeros de emergencia y se relata en
primera persona, como es el trabajo de los bomberos y bomberas en nuestro pais. Incluso, los
participantes podran tomar contacto directo con los equipos de proteccién personal y herramientas
que utilizan nuestros servidores en la labor diaria de las emergencias.




Esta propuesta se alinea con el trabajo de reduccién del riesgo que plantea la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU) con el objetivo de fomentar conductas y la toma de decisiones que permitan
reducir las fuentes existentes de riesgos en el mundo, asi como evitar la creacién de nuevos. Del mismo
modo, contribuye con varios de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para su Agenda 2030.

La alianza estratégica entre Fundacién MAPFRE, la Organizacion de Bomberos Americanos y sus
Miembros Activos, incluye entidades globales, regionales y locales que acompanaran el fortalecimiento
de las ciudades y sus habitantes en materia de alerta temprana, reduccién y gestiéon de los riesgos
para la salud nacional y mundial, promover oportunidades de aprendizaje y aumentar la resiliencia.
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SECAPACITARONEN ARGENTINA

PARA ATENDER EMERGENCIAS CON MATERIALES

PELIGROSOS

Una delegaciéon panamefia, conformada por cuatro miembros del
Benemérito Cuerpo de Bomberos de la Republica de Panamé
(BCBRP), viajé a Argentina para participar en IX Curso Avanzado
Regional sobre Asistencia y Proteccion Para Responder ante
Emergencias Quimicas, convocado por la Organizacién para la
prohibicién de Armas Quimicas (OPAQ).

La delegacioén la integra el Tte. Alejandro Bonilla, cabo II Maria
Castillo, el Sgto. Il Walter Cedefio y el subteniente Marlon Pérez, quien
expondrd sobre Salud y seguridad operacional en respuesta a
incidentes con materiales peligrosos.

La capacitacion se desarrollé en la Escuela de Cadetes de la Policia
Federal de Buenos Aires, Argentina, del 5 al 10 de septiembre 2022.
Incluye clases tedricas, ejercicios nocturnos, toma de muestras,
ambientes peligrosos y agentes bioquimicos.

Entre otros temas que se abordaron en la capacitacion internacional
se registran: Operaciones en escenarios criticos, operaciones ante un
atentado por productos utilizados para ataque quimico (DDQ),
operaciones por toxicos industriales, operaciones en medios de
transporte masivo (tren) y operaciones especiales ante toma de
rehenes.

Ademds de Panamd, expondrén especialistas de Espafia, Ecuador y
Argentina.

En abril pasado en Panama fue sede del primer nivel de este curso
basico, con la participacién de 16 paises de América Latina y El




DEPARTAMENTO DE SEGUROS
CAPACITA A PERSONAL SOBRE
POLIZA DE VIDA Y SALUD

Con el propésito de mantener informado al personal
operativo sobre la péliza de vida y salud, el
Departamento de Seguros del Benemérito Cuerpo de
Bomberos de la Repiblica de Panamda (BCBRP)
ejecuta una gira de trabajo por las 11 zonas
regionales para capacitar al personal sobre sus
usos, beneficios y sobre la nueva Apps ASSA Salud.

Esta capacitacion estd dirigida al personal operativo
remunerado de la Direccibn Nacional de
Operaciones de Extincién, BUsqueda y Rescate
(DOEXBURE), la Direccién Nacional de Seguridad,
Prevencién e Investigaciéon de Incendios (DINASEPI) y
el Servicio de Atenciébn Médica Prehospitalaria,
Emergencias y Rescate (SAMER).

A la fecha, la capacitacién se ha desarrollado con
personal de la Zona Regional Panamé y Panama
Este-Darién.

Como parte de esta capacitacion, un ejecutivo del
Colectivo de Vida y Salud de Assa Compafiia de
Seguros, estd participando en las sesiones para
resolver las inquietudes de los asegurados y explicar
el proceso de descarga de la nueva aplicacién y su
respectiva habilitacion.

Esta herramienta tecnolégica cuenta con beneficios
para los usuarios, como son el carné digital, que es
requerido por los hospitales y clinicas de la red de la
compafiia aseguradora; los reembolsos, que
abarcan la inclusién y seguimiento a devoluciones o
desembolsos a favor del usuario.

Otra de las opciones que presenta la nueva Apps es
la telemedicina, que permite la atencién médica
desde el celular; ademads incluye la red de médicos
en todo el pais y descuentos en farmacias,
laboratorios, 6pticas, terapias, clinicas, salud dental
y productos médicos.

En la actualidad, el BCBRP cuenta con 3,000
unidades operativas aseguradas en todo el pais.

BCBRP CAPACITA
A LOS ADMINISTRADORES
REGIONALES

Con el objetivo de divulgar e implementar el “Manual de
Procedimientos para la Recepcién y Distribuciéon de los
Insumos Alimenticios” se llevé a cabo una capacitacion
dirigida a los administradores y personal responsable del
manejo de estos insumos de las Zonas Regional, jefes de
Alimentacion, Almacén General, Tesoreria, Contabilidad,
Auditoria Interna y Direccion de Administracion.

La actividad fue coordinada por la Direccién de
Administracién y la Oficina de Desarrollo Institucional del
Benemérito Cuerpo de Bomberos de la RepuUblica de
Panamad (BCBRP) en conjunto con la Contraloria General
de la Republica, a través del Departamento de Regulacion
de Fondos y Bienes Publicos de la Direcciéon Nacional de
Métodos y Sistemas de Contabilidad.

Ambas instituciones desarrollaron el “Manual de
Procedimientos para la Recepcioén y Distribucién de los
Insumos Alimenticios”, con el propésito de establecer una
herramienta de trabajo en la institucién para las funciones
que le corresponden, el cual cumple con los requisitos
legales y fue aprobado, mediante Resoluciéon NGm. 487-
2022-DNM y SC de 6 de mayo de 2022, segin Gaceta
Oficial Digital No. 29598-B de jueves 11 de agosto de 2022.

En la actividad, desarrollada los dias 14 y 19 de septiembre,
participd como expositora la Licda. Maritza Mendozq,
analista del Departamento de Regulacién de Fondos y
Bienes Publicos de la Contraloria General de la Republica.




BCBRP VALIDA MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
OPERATIVOS PARA EL MANEJO DE EMERGENCIAS CON UN

ENFOQUE INCLUSIVO
N

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de la RepUblica de Panamé (BCBRP) inicié el proceso de validacién
del Manual de Procedimientos Operativos Estandarizados para el Manejo de Emergencias con Enfoque
inclusivo.

La coronel Matilde Torres, subdirectora general de la institucion, explicé que en el Taller se validaron 14
de los 21 procedimientos que se aplican durante el abordaje de una emergencia y que ya estdn
integrados al Manual.

Recepcidon de llamadas, incendios estructurales, May Day, derrumbes, basura incendiada, fuga de gas,
arbol caido, materiales peligrosos, inundacién, desperfectos eléctricos, atencién prehospitalaria,
incidente de miultiples victimas, evaluacién inicial y crisis de ansiedad son los procedimientos que se
validaron en dos jornadas de 8 horas cada una.

La Cnel. Torres dijo que el proyecto es de vital importancia para la institucién, pues permitird contar, por
primera vez en 134 afos de servicio, con estos procedimientos estandarizados y con un enfoque
inclusivo.

“Estamos sumamente complacidos con ustedes, pues han hecho un trabajo que refleja sus
conocimientos y experiencia”, le dijo la Cnel. Torres al equipo institucional responsable del proceso de
elaboracién del Manual, que esta liderado por la subteniente Jannet Ellis, de la Direccién Nacional de
Calamidades Conexas.

El grupo de trabajo estd integrado, ademds, por representantes de las 11 zonas regionales de las
direcciones de Extincién, Busqueda y Rescate (DOEXBURE), Seguridad, Prevencién e Investigacién de
Incendios (DINASEPI) y el Servicio de Atencién Médica Prehospitalaria, Emergencia y Rescate (SAMER).

Adelant6é que en el afio 2023 habrd una segunda fase, en la que se podrd avanzar con los restantes
procedimientos.

El mayor Angel Delgado, director de Calamidades Conexas, destacé el trabajo en equipo y la
experiencia de oficiales, clases y bomberos compartidas en este proyecto, que han permitido llegar a
esta fase, para darle al BCBRP la actualizacién necesaria para enfrentar nuevos retos.

En el acto también participé el Cnel. Jorge Mendives, primer comandante de la Zona Regional Panamd,
el comandante Delano Downs Stephens, representante de la Autoridad del Canal de Panamad, el Tte.
Cnel. Eduardo Jaramillo, director de SAMER, el mayor Luis A. Jaramillo, director de DOEXBURE, oficiales y
clases.




BOMBEROS PANAMENOS
RINDEN HONORES A HEROES
DEL 11 DE SEPTIEMBRE DE 2001

BOMBEROS RECUERDAN AL
SARGENTO PRIMERO MANUEL
NAAR

En un acto solemne, presidido por el coronel Abdiel Solis
Pérez, director general del Benemérito Cuerpo de Bomberos
de la Republica de Panamé (BCBRP), se rindieron honores a
los 343 bomberos de Nueva York, fallecidos el 11 de
septiembre de 2001 en los atentados a las Torres Gemelas.

En la Estacién Dario Vallarino, ubicada en Carrasquilla, se
realiz6 el acto en memoria a los 343 bomberos que
perdieron la vida, al intentar ayudar a otros, en medio del
caos y la incertidumbre que generé el atentado a las Torre
Gemelas.

En el acto estuvieron presentes Tania Ward, jefa de Misién de
la Embajada de Estados Unidos en Panamd; el Tte. Cnel.
Gladimiro Vasquez, representante de la Fuerza de Tarea
Conjunta-Bravo y Alex Dunagan, Facility Manager. El Cnel.
Solis, acompanado de la Jefa de Misién, realizé el encendido
de velas, que permiten mantener vivo el recuerdo de los
bomberos héroes.

Seguidamente, se realizé el simbdlico toque de la Gltima
llamada de alarma y un minuto de silencio. Ademads de la
maxima autoridad del BCBRP, participé la Cnel. Matilde
Torres, subdirectora general, comandantes, oficiales y
bomberos, asi como personal administrativo.

Durante su intervencién el coronel Solis sefiald que esta
recuerda la valentia y el heroismo de quienes respondieron
el llamado para salvar vidas, lo que enaltece el trabajo de
los bomberos.

“Han trascurrido 21 afos y el mejor homenaje que le
podemos hacer es seguir adelante y dar mucho mas de
nosotros. Emulemos los valores éticos, el compromiso, la
vocacién demostrada por los héroes del 11 de septiembre”,
reiterd la primera autoridad del BCBRP.

Mientras que Tania Ward, jefa de Misién de la Embajada de
Estados Unidos en Panam@, agradecié al BCBRP el tributo en
honor a los caidos el 11 de septiembre. El acto finaliz6 con la
interpretacién del toque del silencio por integrantes de la
Banda de Cornetas y Tambores del BCBRP.

Con una misa en la Iglesia Cristo Rey, la develacion de
una placa y la colocacién de una ofrenda floral en el
Mausoleo del Bombero, familiares, autoridades vy
companeros del Benemérito Cuerpo de Bomberos del
RepUblica de Panama (BCBRP) recordaron al sargento
primero Manuel Naar, al cumplirse tres afos de su
muerte.

El programa de recordacién inici6 con una misa en la
Iglesia Cristo Rey oficiada por el Cnel. Rafael Siu, capellan
de la instituciéon, que conté con la participacion del Cnel.
Abdiel Solis Pérez, director general del BCBRP

Igualmente participaron el coronel Jorge Mendives,
comandante primer jefe de la Zona Regional Panamg, el
Tte. Cnel. Ricardo De Ledén Marciscano, tercer jefe, y
familiares del bombero fallecido, entre ellos su madre
Marina Ardines.

Seguidamente, la delegacién, también integrada por
decenas de compafieros de la Direccién Nacional de
Extincién, Basqueda y Rescate (DOEXBURE), se trasladé a
la Estacién Segismundo Navarro, donde el director
general, la hermana y las hijas del sargento primero Naar,
develaron la placa.

Esta placa, que tiene el propésito de mantener vivo el
recuerdo del sargento Naar, se colocé en la Estacion
Segismundo Navarro, ubicada en Balboa, donde el hoy
martir realizé su Gltimo turno.

El Cnel. Solis recordé6 que aquel doloroso 22 de
septiembre de 2019, “Manuel hizo lo que sabiaq, lo que le
dict6 su corazén de bombero, cumplié su deber y sali6é a
sofocar un incendio que se habia originado en el
inmueble 1949, ubicado en El Chorrillo”.

Sefalé que la partida fisica de Manuel Naar dejé un
inmenso dolor, pero con su vida y trayectoria dentro y
fuera de la institucion, dej6 un gran legado de
compromiso y lealtad, que “debemos seguir
cumpliendo”.

Por su parte, Isabel Naar, hermana del bombero fallecido,
agradecio6 los actos de recordacién, que también incluyd
la colocacién de una ofrenda floral en el Mausoleo del
Bombero, ubicado en el Cementerio Amador, dénde
descansa el sargento Naar.




BOMBEROS SE ACTUALIZAN EN LA
PLATAFORMA DE GESTION DE EMERGENCIAS Y
ASISTENCIA HUMANITARIA

Un total de 24 participantes de las zonas regionales de Bocas de Toro, Chiriqui y Bugaba del
Benemeérito Cuerpo de Bomberos de la Repiblica de Panamé (BCBRP) participaron en el segundo
curso de Evaluacién de Dafos y Andlisis de Necesidades (EDAN), que incorpora una herramienta
tecnolégica, realizado en la provincia de Chiriqui.

La subteniente Jannett Ellis, de la Direccién Nacional de Calamidades Conexas y coordinadora del
curso, resaltdé que esta actividad busca fortalecer la capacidad y el abordaje de las emergencias.

Ademds, incorpora la tecnologia, con la plataforma nacional de gestion de emergencias y
asistencia humanitaria para recabar y enviar la informacién para la ayuda humanitaria.

La capacitacioén inicié con la parte teérica en la Estacién Federico Wald, ubicada en Bugaba y la
prdctica se realizé en la comunidad de Paso Ancho, en el distrito de Tierras Altas.

La subteniente Ellis explicé que se escogi6é la comunidad de Paso Ancho para el simulacro por
tratarse de un sector muy vulnerable a inundaciones y deslizamientos, y alli los participantes
pusieron en prdctica los conocimientos adquiridos.

Los participantes recorrieron la comunidad, casa por casa, con un dispositivo mévil para recabar
y enviar informacién sobre los dafios y las necesidades tras una supuesta inundacién y
deslizamientos.

La informacién se envié al supuesto Centro de Operaciones de Emergencias (COE), ubicado en la
Estacion Tomdas Rodriguez, ubicada en Volcan, para luego gestionar la asistencia humanitaria.

La capacitacion fue impartida por instructores de la Academia del Sistema Nacional de Proteccién
Civil (SINAPROC).

Este curso forma parte de la gestion integral, preparacion y fortalecimiento de los equipos en el
abordaje de una emergencia en todas las zonas regionales de bomberos.




LA PERMANENTE PREPARACION DE LOS
VOLUNTARIOS Y MIEMBROS DE LA BRIGADA INFANTIL

Como parte de la capacitacién permanente de las unidades bomberiles para atender las emergencias en
el pais, las companias voluntarias de las 11 zonas regionales que integran el Benemérito Cuerpo de
Bomberos de la RepUblica (BCBRP) cumplen con instrucciones semanales y una préctica dominical,
actividades cuyos origenes se remontan al inicio de la institucion.

El Tte. Cnel. Ricardo De Leén Marciscano, tercer jefe de la Zona Regional Panam@, sefialé que el propésito de
las instrucciones semanales es ofrecer conocimientos, técnicas y procedimientos inherentes a la mision de
salvar vidas y propiedad a los aspirantes y bomberos voluntarios.

Técnicas de amarras, ejercicios para la extincién de incendios, de busqueda y rescate, primeros auxilios, se
incluyen entre los temas que se abordan en las instrucciones semanales y practica dominical, donde los
participantes logran desarrollar las destrezas y habilidades requeridas para la atencién de emergencias,
destacé el Tte. Cnel. Marciscano.

Cada compaiiia voluntaria organiza su instruccién semanal y practica dominical en base a los temas que
deben reforzar. En ambas participan tanto aspirantes como bomberos y las dirige un capitén, un teniente y
dos subtenientes, explicé De Ledn Marciscano.

Aunado al conocimiento, ambas actividades permiten la interrelacion de un bombero y otro y el
intercambio de experiencias en la parte social de la vida bomberil y familiar.

Simultdneamente, en las brigadas infantiles y juveniles, también se realizan las instrucciones y
entrenamientos, se les ensefian de: primeros auxilios bésico, orden cerrado, de mando, aspectos
vinculados con la institucién bomberil y su labor. La brigada infantil la integran hijos de bomberos, y
bomberas. Sus edades oscilan entre los 8 a 17 afios de edad

La disciplina es un factor determinante en el desarrollo de las actividades, dijo el oficial de BCBRP, por ello,
las instrucciones semanales y las prdacticas dominicales se basan en una reglamentaciéon existente y
siguen lineamientos de la direccién general y las comandancias de cada zona regional.




NOTI-BREVES

Como parte de su ejercicio sabatino, los
miembros de la Brigada Infantil recibieron una
charla sobre el uso de las herramientas para la
extincion de incendios forestales y realizaron una
practica de marcha. La instruccién estuvo a

La Lic. Patzy Cabezas, secretaria general,
particip6 en representacion del Director General
en la inauguracién de la Exposicion "Mamaé yo no
quiero guerra”, organizada por la Embajada de
Polonia en Panama.

cargo de la compaiia No. 15.

En la Estacion Juan M. Aradz y en coordinacion
con el Club Rotario de David, se recibi6 la visita
del nifio Eithan Carrera, de la Fundacién FANLY.
Eithan viviéo la anhelada experiencia de ser
bombero, recibié regalos del personal, que
realizé un ejercicio para él.

La Cnel. Margarita Ducreux, comandante primer
jefe de la Zona Regional Coclé, impartié una
docencia sobre el Plan de Evacuacion del Hospital
Aquilino Tejeira de Penonomé.

En el 167 aniversario de la Chorrera se reconoci6 la Oficiales, clases, bomberos y aspirantes de la
labor de los bomberos y se distingui6 al Cap. Cia.6 recibieron una capacitacién sobre
Marcelino Ramos como abanderado del desfile liderazgo impartida por el coronel Julio Martinez.
de Antorchas, que fue encabezado por el Cnel.

Eduardo Medrano, oficiales, clases y tropa.




NOTI-BREVES

El coronel Abdiel Solis Pérez acompafié al
presidente Laurentino Cortizo en la inauguracion
del Instituto Cardiovascular y Tordcico, el Centro
de Trasplante, el Instituto de Nefrologia,
Gastroenterologia, Hematologia y el Banco de
Sangre, en la Ciudad de la Salud.

Unidades de la Brigada Infantil, en su ejercicio
sabatino, realizaron practica de marcha, nudos 'y
amarras. Ademds, recibieron una charla sobre
primeros auxilios bdsicos por parte de personal.

Paramédicos y voluntarios de la companiia #3 Los
Halcones de Penonomé impartieron una charla a
estudiantes del Centro Educativo Basico General
sobre heridas y fracturas. Al final de la jornada se
entregd un kit de primeros auxilios a la profesora,
Nedelka Lara, directora del plantel.

El coronel Abdiel Solis Pérez sustenté un traslado
de partida por B/. 10 millones, aprobado por la
Comisién de Presupuesto. Los fondos seran
destinados a la compra de equipos hidrdulicos
de rescate, uniformes y otros.

La Cnel. Matilde Torres y el Tte. Ricardo De Leén
Marciscano, comandante tercer jefe de la Zona
Panama participaron en reunién de la Comisién
de Seguridad PLAGEL 2024, presidida por los
magistrados del Tribunal Electoral Alfredo
Juncd, Heriberto AraGz y Eduardo Valdés
Escoffery.

Oficiales, clases y bomberos se preparan para
rendir honor a la Patria. El Cnel. Abdiel Solis Pérez
presencio la segunda practica del desfile, que
inicié en la Estacién Dario Vallarino, en
Carrasquilla, y terminé en la Estaciéon Arango.




NOTI-BREVES

El Cnel. Abdiel Solis Pérez acompaié al ministro
de Seguridad, Juan Pino Forero al acto de
develacion del monumento en

honor a las unidades fallecidas por la Covid 19
cumpliendo su deber.

La Cnel. Margarita Ducreux, comandante tercer
jefe de la Zona Regional Coclé, participé en la misa
en accién de gracias por el 167 aniversario de
fundacion de la provincia de Coclé, realizada en la
Catedral San Juan Bautista de Penonomé.

La Zona Regional Coclé, a cargo de la Cnel
Margarita Ducreux, participé en la feria por el 86
aniversario de 2da. Zona de Policia de Coclé,
redlizada en Penonomé. Se entregé material
educativo sobre prevencion de incendios y los
pequefios disfrutaron en el juego inflable.

Felicitamos al compafiero Basilides Castillo, de la
Oficina Institucional de Recursos Humanos, quien
recientemente culminé Técnico en Gestion
Municipal, que imparte la Escuela de Administracion
PUblica, de la Universidad de Panama.

Con motivo de su aniversario 92, la Junta
Comunal de Veracruz distinguié al Benemérito
Cuerpo de Bomberos de la Republica de
Panamé con la realizacién de un Desfile de
Antorchas por las calles del corregimiento.
Participé la Cnel. Matilde Torres, subdirectora
general y los comandantes de la Zona Regional
Panama@ Oeste.
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La Zona Regional Veraguas, con el apoyo del
Servicio Nacional Aeronaval, dicté una charla
sobre primeros auxilios y prevencion de
incendios a estudiantes de la Escuela Vielka
Batista, ubicada en Vista Hermosa,

Montijo.




NOTI-BREVES

El coronel Abdiel Solis Pérez recibi6 en su
despacho al magistrado suplente del TE, Gilberto
Estrada De Icaza, y a su equipo de trabajo, para
conocer los avances del proyecto Parque
Electoral, en el que, BCBRP brinda asesoria sobre
los sistemas de prevencién de incendios.
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La Estacion Dario Vallarino, de Carrasquilla,
recibié la visita de 15 nifios de la iglesia
Adventista de Rio Abajo, donde miembros de la
Cia. No.7 les explicaron sobre prevencion de
incendios.

Voluntarios de la Zona Regional Panamaé
continGan desarrollando las jornadas de
limpieza y restauracion del Complejo y
Estacion de Gamboa.

El coronel Abdiel Solis Pérez recibié la visita de
cortesia del mayor Félix Tenorio, miembro del
Cuerpo de Bomberos de PerG y presidente de la
Fraternidad de Bomberos Ex Cadetes del Colegio
Militar Leoncio Prado, con quien compartio
experiencias e intercambi6 presentes.
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Bajo la coordinacién de la cabo | Claribel
Samudio, paramédico del Servicio de Atencion
Médica Pre-Hospitalaria, Emergencias y Rescate
capacité en primeros auxilios a los participantes
del Servicio de Proteccién Institucional (SPI).

Con el objetivo de contribuir a la seguridad de los
usuarios y trabajadores de las instalaciones
médicas, se capacité al personal del Centro de
Salud de Nuevo Chorrillo y del Hospital Nicolas
Solano, en Panamé Oeste, en el uso y manejo de
extintores.




PARLACEN DISTINGUE A LA
SUBDIRECTORA DEL BCBRP COMO MUJER DESTACADA DEL
ANO 2022

La coronel Matilde Torres, subdirectora general del
Benemérito Cuerpo de Bomberos de la Republica de
Panamé (BCBRP), fue distinguida como la “Mujer
Destacada del Afo 2022” por el Parlamento
Centroamericano (PARLACEN).

La coronel Torres asegurd que el reconocimiento la
llena de orgullo y que lo recibe a nombre de todas
sus companeras y de todas las mujeres bomberas,
a quienes exhortdé a continuar esforzdndose y
capaciténdose para alcanzar sus metas.

La diputada y vicepresidenta del PARLACEN, Sandra
Noriega, explicé que el reconocimiento se dio en el
Pre Foro del Encuentro Nacional, en el que se
destaca el papel de las mujeres en partidos
politicos, en una cultura de paz, seguridad y
economia.

El reconocimiento se efectla en los diversos paises
miembros del PARLACEN desde hace 20 afios

El Encuentro Regional se llevard a cabo el préximo el
26 de septiembre en la RepuUblica de El Salvador.

ENCUENTRO NACIONAL DE MUJERES
OE PARTIDOS POLITICOS

EL PAPEL DE

Para este reconocimiento se efectudé una visita al
BCBRP en el mes de marzo, donde se conocié mads
de cerca el trabajo y trayectoria de la subdirectora,
quien es la primera mujer en ocupar este alto
cargo.

“Indudablemente, es un ejemplo de valentia y de
esfuerzo. Se le reconocié a ella para que sea
ejemplo a otras generaciones y para la regiéon”,
remarcé la diputada Noriega.

Con estas palabras coincidié la también diputada
Rachel Gonzélez, miembro de la Comisién de la
Mujer, Nifiez, Juventud y Familia del organismo
regional.

Gilberto Sucari, diputado panameno del PARLACEN,
dijo que se escogié a una mujer luchadora, valiente,
trabajadora, que se esfuerza en un mundo donde
sobresalen los varones vy felicitd a la autoridad de
bomberos y a su equipo de trabajo.



CON GRAN ENTUSIASMO, BOMBEROS PARTICIPANEN
“RELEVO PORLA VIDA"” DEFANLYC
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Por primera vez, el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la
Republica de Panamé (BCBRP) participé en la carrera
Relevo por la Vida, en compania del ahijado Ivan Orozco, un
nifio de nueve afios de la Fundacién que ayuda a nifios con

Leucemia y Cancer (FANLYC).

La delegacion, liderada por los coroneles Abdiel Solis Pérez,
director general y Matilde Torres, subdirectora general,
oficiales, clases y bomberos, directores nacionales y
personal administrativo, recorrid las distancias
establecidas, 3 y 6 kildmetros, en la Cinta Costera 3.

El personal bomberil también participd en la versién online
de la carrera, con representantes de las once zonas
regionales.

También se contd con la participacion de la mascota Sparky
y las interpretaciones musicales de la Banda de Cornetas y
Tambores del BCBRP.

Gran recibimiento

Dias antes de la carrera, Ivdn y su madre Vanesa Mendoza
visitaron la Estacién Ricardo Arango, fueron recibidos por
autoridades y personal de la institucion, y dianas
interpretadas por la Banda de Cornetas y Tambores de la
Zona de Bomberos Panama.

Las interpretaciones musicales, obsequios y alegria del
sencillo acto de recibimiento a fue encabezado por los
coroneles Solis Pérez y Torres, acompaniados de |
comandantes, directores nacionales, voluntarios, miembros
de la Brigada Infantil y personal administrativo.

En reconocimiento a su perseverancia, valentia y
entusiasmo, el Cnel. Solis distinguié a Orozco como Miembro
Honorario de la Brigada Infantil de la Zona Panamaé.

El Cnel. Solis sefialé que todos en el BCBRP harian su mayor
esfuerzo por todos los nifios de FANLYC que merecen ayuda.
“El es nuestro representante y ahijado”.

Ivan realizé recorrido en el carro de extincion de incendios,
con bomberos de la direccion nacional de Extincion,
BUsqueda y Rescate.




FUNCIONARIOS APRENDEN SOBRE TECNICAS

DE RELAJACION

Jefes de departamentos y secciones del
Benemérito Cuerpo de Bomberos de la
Republica de Panamad (BCBRP) participaron en
el taller de “Relojaciébn a través de la
respiracion y degustacion”, realizado por el
Departamento de Relaciones Laborales y
Bienestar del Servidor PUblico, de la Oficina de
Recursos Humanos con el apoyo de
estudiantes de la Universidad Especializada de
las Américas (UDELAS).

El objetivo del taller fue brindar a los jefes de
departamentosde la institucién acciones que
beneficien su salud mental, a través de las
técnicas de respiracion y relajamiento.

Durante el taller los participantes aprendieron
técnicas de respiracion profunda (inhalar,
sostener, y exhalar), relajacién muscular

progresiva, utilizando los distintos musculos del
cuerpo, de abajo hacia arriba, guiados por la
Licda. Miroslava Reyes.

Posteriormente, los estudiantes de Psicologia de
la UDELAS entregaron infusiones con diversos
sabores y porciones de galletas a los
participantes, mientras permanecian con los
ojos cerrados. Ellos tendrian que identificar
sabores, texturas de las galletas y del té, a través
del sentido del olfato. Estudios han demostrado
que el olfato estimula emociones positivas como
la felicidad, la relajacion y la productividad.

La Lcda. Reyes dijo que estos talleres
continuarén efectuéndose y se consideran
extender a las zonas regionales, pues son muy
beneficiosos para el manejo del estrés y la salud
mental.




ALGO DE H ISTORIA

LOS 51 ANOS DE LA ESTACION DAVID
BRANDON

Por: Roger Serrano

Los cuarteles de bomberos, como los llamdbamos antes, eran como era el santuario del
bombero, era el lugar de encuentro de hombres con propésitos de servicio al préjimo, ahi
llegaba en empresario, el sofiador intelectual, el recio soldado en guerras de liberacién, muchos
fueron primero bomberos y luego presidentes de la Republica, gobernadores, alcaldes etc.

Hubo cuarteles en la rampa del mercado Publico, en la parte trasera dela iglesia San José,
también uno en El Chorrillo hasta 1949, uno en calle 14 y calle C, hasta 1937, otro en la Casa
Muller, y en calle 20 Este bis, hasta el hospital Siquidtrico tuvo su guardia especial, a la que
algunos llamaban cuartel. En 1937 edifican el Juan Antonio Guizado, después el cuartel de la
Exposicién, que luego se llamé Ricardo Arango, el de Las Afueras, llamado después Dario
Vallarino.

La ciudad seguia creciendo, surgian nuevas barriadas que necesitaban la protecciéon contra
incendios, surge entonces bajo la administracién del coronel Segismundo Navarro el cuartel
David H. Brandon en agosto de 1971. Fue muy acertado tomar el nombre de este prohombre
reconocido en su tiempo, para esta estaciéon que iba a representar seguridad para las
comunidades de Betania, El Ingenio y barriadas vecinas.

David Henry Brandon

Ciudadano norteamericano de origen hebreo, llegé a Panamad a los 18 afios de edad, para
trabajar en la empresa familiar, que dirigian sus hermanos Isaac y Nathaniel.

Antes de ser comandante primer jefe del Cuerpo de Bomberos de Panamd, ya se habia
destacado por su don de gente, lo reconocian como fildntropo. Una de las acciones que lo llevo
a ser amado en Panamd, fue cuando en julio de 1900, como producto de la batalla del puente de
Calidonia, unos 800 caddveres, yacian insepultos, David Brandon, juntd un personal, pagado por
él, y emprendié la labor de honrar al ser humano, sin importar, si fuera liberal o conservador.

En 1903, a solo un afo de haber terminado la guerra civil y como parte del proyecto de
reconstruccién de la ciudad, por parte del gobierno colombiano, escogieron a David Henry
Brandon, como comandante primer jefe, del Cuerpo de Bomberos de Panamd. Don David se
entregd por completo a su labor reconstructiva, que por el duro trabajo y la situacion
climatolégica, adquirié una pulmonia. Que lo llevé a la tumba.

Hoy la estacién David H. Brandon, sigue sirviendo con Disciplina, Honor y Abnegacion.




